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O Comando Distrital de Operações de Socorro de Beja vem manifestar o seu apreço pelo empenho, 

colaboração, envolvimento e desempenho, evidenciados pelos clubes de proteção civil, na multiplicida-

de de atividades e de ações levadas a cabo durante o ano letivo anterior.  

Reflete-se nesta súmula de notícias, o esforço da comunidade escolar na aquisição de conhecimentos, 

comportamentos e competências, ao nível da proteção e autoproteção.  

Neste novo ano que se inicia, pontuado pela componente do currículo Cidadania e Desenvolvimento, 

desejamos que as aprendizagens habilitem os nossos alunos para um desempenho eficaz no papel de 

agentes preventivos e atores fundamentais, num cenário de acidente grave ou catástrofe, contribuindo 

assim para a salvaguarda do bem-estar da comunidade, para uma maior resiliência e para o reforço e 

prossecução dos objetivos da proteção civil, centrados no cidadão, no património e no ambiente. 

 

Os maiores sucessos para este novo ano!    
 
Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital 
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  Olá amigos!  Vamos mostra-vos algumas atividades que realizamos o ano passado... 

Escola Básica Integrada de Amareleja 

 Colocamos informação no Cantinho da Cinemateca da Proteção Civil na Biblioteca da nossa Escola. 
 
 No dia 13 de outubro realizou-se o exercício “A Terra Treme”. Nesse exercício os participantes exe-

cutaram os 3 gestos que salvam: Baixar, Proteger e Aguardar.  

                                                                                                                                     

 No dia 15 de fevereiro, foi realizado um simulacro de Sismo 

na sede do Agrupamento, no qual o Clube da Proteção Civil 

colaborou mais uma vez. Após ter sido dado o alarme, uma 

equipa de alunos colaboradores do Clube da Proteção Civil, 

iniciou a verificação de todos os blocos/pisos e espaços ex-

teriores dos edifícios da escola. Nesta verificação fizeram o 

registo se na sala todos se protegiam debaixo das mesas e, posteriormente se a mesma se encon-

trava evacuada e com a respetiva sinalética na porta. Este simulacro foi realizado para sensibilizar, 

mais uma vez, toda a comunidade educativa do modo de atuação em caso de Sismo, uma vez que 

no passado dia 15 de janeiro, a zona de Arraiolos registou 

um sismo de magnitude 4,9 ao final da manhã, tendo sido o 

mesmo sentido na nossa escola. 

 
 Decorreu, no dia 9 de maio, uma formação sobre “Agentes 

Extintores”, realizada pela Associação Humanitária de 

Bombeiros Voluntários de Moura/SMPC, representados por 

Carlos Fernandes e Joaquim Ferro Limpo e em colaboração 

com o nosso Clube de Proteção Civil. 

A formação dividiu-se em duas partes: foi feita uma introdu-

ção teórica ao tema e desenvolveu-se uma vertente prática, 

onde todos os participantes, 16 docentes, puderam apren-

der a manusear os extintores em segurança. 

 No mês de junho foram abordados temas como a água, seca e cuidados a ter na praia.  
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Olá amiguinhos! 

Aqui estamos, para vos contar as aventuras na nossa escolinha no ano passado… 

 
 
    Elaboramos  e escolhemos o logotipo para o Clube. 
 
    Abordamos a temática: “Saber pedir Ajuda - 112” e saber a morada. 
 
    Cuidados a ter e como proteger em caso de: 

     - Incêndios 

     - Sismos 

 
 Realizamos e participamos em exercícios e simulacros. 
 

 Realizamos nas atividades de Carnaval, a identificação dos vários 

agentes de Proteção Civil. 

 
 Durante o último período, aprendemos a conhecer as medidas de 

autoproteção em diferentes situações: sismos; incêndios; inunda-

ções; seca… 

 Em abril, para dar conhecimento a todos os elementos da comuni-

dade educativa, a nossa Escola organizou uma ação de sensibilização no âmbito da operação Floresta Pro-

tegida, dinamizada pelo Núcleo de Proteção Ambiental do Destacamento Territorial de Aljustrel (GNR) e 

com a participação do CDOS. 

 

 A Técnica do CDOS dinamizou uma pequena peça de teatro com todos os alunos, dentro da mesma temáti-

ca. Não deixou de relembrar a importância de quando e 

como se deve ligar para o n.º 112 e o que devemos dizer 

para pedir ajuda… 

 

 Na Escola Básica de Canhestros, semanalmente, faz-se a 

reciclagem dos resíduos.  

 

  

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 

EB1 de Canhestros 
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Olá a todos! 

  Aqui seguem as noticias do que fizemos ao longo do ano letivo anterior no âmbito do Projeto “Segurança +”.  

Agrupamento de Escolas de Almodôvar 
EB1 de Almodôvar  

 A construção de uma corrente de histórias denominada “Um dia na vida de Salvador”, com a partici-
pação de todas as crianças intervenientes no projeto. 

 Encontros intergeracionais e exposição de trabalhos. 

 Um Curso de Primeiros Socorros dirigido a professores, assistentes técni-
cos e pais. 

 Colóquios temáticos e ações de sensibilização, tendo como temática 
“Aprender para Salvar”. 

  Um simulacro de incêndio em meio escolar. 

 Uma marcha solidária “Caminhar por um Sorriso” e um Flash Mob com a construção de um laço azul 
gigante com todos os intervenientes no projeto ... e muito mais.  

Contamos como parceiros: os Bombeiros Voluntários de Almodôvar, a GNR através da Equipa da Escola 
Segura, a CPCJ, a Câmara Municipal de Almodôvar, a União de Freguesias de Almodôvar e Graça de Pa-
drões, o Centro de Saúde, através da Equipa de Saúde Escolar, a Universidade Sénior e a Biblioteca Muni-
cipal. 
 
 O mês de janeiro foi o mês dedicado a visitas de estudo às instalações dos Bombeiros e da GNR. Fo-

ram visitas muito interessantes e que nos ajudaram a perceber o trabalho tão importante que estes 
profissionais desenvolvem para o nosso bem-estar e segurança.  

 
 O mês de fevereiro chegou e com ele o Carnaval. Aí, pensa-

mos que a melhor maneira de mostrar a todas as pessoas a 
importância do nosso projeto era mascararmo-nos sobre es-
sa temática. Nesse dia saíram à rua carros de bombeiros, 

bombeiros, ambulâncias, flores-
tas, incêndios, GNR, polícias …  
 
 Continuamos a realizar as OPERAÇÕES STOP com os agentes do 
Programa Escola Segura. Desta vez escolhemos a localidade do Rosário. 
Fomos Agentes da Brigada de Trânsito só por um dia, mas valeu a pena. 
Aprendemos a dar importância ao trabalho que estes agentes desenvol-
vem, em prol da nossa Segurança. 

 O mês de junho chegou, e com ele o Dia Mundial do Ambiente.  
          Fomos pelas ruas da nossa vila recolhendo o lixo que encontramos, numa 

operação a que chamamos -“ALMODÔVAR MAIS LIMPA!”  

  
E pronto, chegou ao fim o ano letivo e com ele o nosso Projeto “Segurança +.”  
Agradecemos aos nossos parceiros a colaboração prestada!!! 
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Olá amigos! 

O Clube do Agrupamento de Aljustrel (CPCAA) teve início no 2º período com um grupo de alunos de todos os 
ciclos de escolaridade da escola e desenvolvemos várias atividades. 

Agrupamento de Escolas de Aljustrel 
                EB2,3 de Aljustrel 

 
 
 A primeira atividade do ano foi a elaboração do logotipo do Clube. 

Tem representado um mineiro porque Aljustrel é conhecido pela sua 
atividade mineira, que remonta aos finais do 3º milénio a.C. em que 
uma comunidade se instalou no Morro de Nossa Senhora do Castelo 
e se dedicava à extração de cobre. Desde essa época nunca mais pa-
rou e é a atividade económica mais importante para a nossa vila.  

 
 Auxiliamos os nossos dois delegados de segurança, na evacuação 

segura da escola. Foi uma atividade muito engraçada, nós ajuda-
mos a registar o tempo de evacuação e a verificar se todos os alu-
nos, professores e funcionários chegaram sãos, salvos e seguros ao 
ponto de encontro. Encontramos algumas falhas de segurança que 
entregamos aos nossos professores do CPC, aos delegados de segu-
rança e à Direção do Agrupamento. 

 
 No dia 17 de maio, participamos na atividade de lançamento de fo-

guetões movidos a H2O. A atividade teve como objetivo conscienci-
alizar para a importância da reutilização de materiais e para as fon-
tes alternativas de energia, que temos à nossa disposição.  

 
 Á parte as atividades do Clube, colaboramos no concurso do Clube Europeu do nosso Agrupamento. 

Cada um de nós elaborou um logotipo relacionado com a União Europeia e com a nossa região e Es-
cola. Foi a Vilma a vencedora do concurso, está de parabéns! 

 
 Os nossos professores aproveitaram para falar dos benefícios que te-
mos em pertencer à União Europeia e que no ano passado fomos ajudados 
pelos nossos parceiros no combate ao fogo graças às parcerias existentes en-
tre todos os países que são nossos amigos. 
 
 
 
 
Ao longo do ano fomos realizando trabalhos sobre profissões relacionadas 
com a Proteção Civil e fomos realizando cartazes que divulgamos no placard 
da nossa escola. 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente para vos contar o que fizemos no ano que passou...  

 

 Treinamos muito para o exercício “A Terra Treme” e correu muito bem. 

 Tivemos uma aula de primeiros socorros e percebemos o funcionamen-

to do Quartel dos Bombeiros. Ficamos maravilhados! 

 Participamos todos na ação de sensi-

bilização desenvolvida pelo EMAS, cujo tema foi: Desafiando as Condi-

ções Climáticas. Adoramos fazer experiências! 

 

 As salas dos 3,4 e 5 anos receberam uma visita muito importante 

da PSP. O Sr. Falco - que nos falou sobre a pulseira “Estou aqui” e a pre-

venção rodoviária. Ficamos a conhecer melhor as Regras de Segurança no carro, na rua, na praia... 

 

Vamos poupar água? 

A água é essencial para a vida na Terra.  

A água ajuda o desenvolvimento do nosso país e não a podemos desperdiçar, 

principalmente se estamos num período de seca.  

 

 Os alunos do 4º ano fizeram avisos para não se poluir a água dos rios e mares. Estamos muito preo-

cupados e sabemos como a água é importante para todos! 

 

 

 

 

 

 

 

  Jardim Infantil Nª Srª da Conceição 
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 Centro Paroquial e Social do Salvador 

       
 
Olá amiguinhos!                                     
 
Vamos contar o que fizemos neste ano findo… 
 
 

 No dia 13 de Outubro participamos no exercício “ A terra Treme”. A 

nossa sala “tremeu” e tivemos de nos proteger debaixo das mesas. E 

aprendemos que é muito importante: Baixar—Proteger—Aguardar.  

 

 Os meninos das salas dos 3,4 e 5 anos foram fazer uma visita ao 

Quartel dos Bombeiros Voluntários de Beja.  

 

 Os meninos da sala dos 5 anos visualizaram um filme sobre a impor-

tância de saber pedir ajuda e do nº - 112. Assim surgiu a necessidade de os 

meninos conhecerem as suas moradas. Construíram estas casas.  

 

 No desfile de Carnaval das Escolas de Beja, participamos 

mascarados de Bombeiros e contamos com a colaboração 

dos Bombeiros Voluntários de Beja que disponibilizaram 

um veículo. 

 
 No 3º período, os meninos das salas dos 3 anos estiveram a 

trabalhar os Perigos em Casa e na Escola. 

 

 Visualizaram filmes do Tinóni e Companhia so-

bre esta temática. 

 Fizeram um levantamento conjunto envolven-

do os pais, sobre os perigos que se podem  encontrar 

na nossa Casa. 

 Fizeram uma "Caça ao Perigo" na Escola. 

Ficaram a perceber quais os elementos perigosos que nos rodeiam, tanto em casa como na escola e onde não 

se deve mexer ... 
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     Olá a todos! 
 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

                                                               

 

 

                                                                                       

 
Agrupamento de Escolas de Ourique 

   EB1 de Garvão 

 
 
Somos os alunos da Turma M da EB1 de Garvão e cá estamos para divulgar algumas das nossas ativida-

des que desenvolvemos ao longo do ano... 

 

 Elaboramos e escolhemos o logotipo para o nosso Clube. 

 

 Realizamos exercícios de evacuação (sismo e incêndio), os quais são muito importantes para nos 

preparar para eventuais situações de perigo e podem ajudar a salvar a vida. 

 

 Desenvolvemos uma ação de sensibilização: “Dia Europeu do 112”, com a presença dos agentes da 

GNR, do Programa Escola Segura. É importante saber marcar o número 112 e é sempre necessário 

saber a nossa morada. 

 



 

 

 

    Pg.9  

 

                     

                    

 

 

 
Agrupamento de Escolas Nº2 de Beja de  

EB1 de Albernôa 

 

          

 

Olá amiguinhos! 

Então cá estamos de novo para vos contar o que fizemos neste ano que passou.. 

 
 

 Realizamos uma ação de sensibilização, com a presença da técnica do CDOS.  

          Conversamos sobre a sobre a importância de termos um Kit de Emergência na nossa casa e anali-

samos o que ele deve conter.  

 

 Abordamos também o tema “Saber Pedir Ajuda - 112”. Aprendemos como é importante saber co-

mo e quando devemos marcar o nº 112.  

 

 Treinamos muito e já sabemos o nosso nome e o dos nossos pais, a nossa morada e o contacto dos 

nossos pais. 

 

 Desenvolvemos uma ação de sensibilização sobre a problemática dos incêndios no exterior e inte-

rior da escola, onde verificamos as sinaléticas, a validade dos extintores e as saídas de emergência. 

 

 Também fizemos um simulacro de incêndio durante a hora de almoço quando todos os alunos se 

encontravam no refeitório. Saímos de forma ordeira até ao ponto de encontro!  

 

       

 

 

 

 E foi assim neste ano! 
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Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  

EB1 de Neves 

Olá a todos! 
Ao longo do ano letivo o Clube desenvolveu uma panóplia de atividades dentro da Escola e também para a 
comunidade onde está inserida. 
 
 Criamos o nosso logotipo. 
 

 Trabalhamos na Prevenção do Risco: os cuidados a ter com o calor, com o sol, 
conhecer os vários Agentes da Proteção Civil, o que fazer em caso de incêndio 
de tremor de terra, 1.ºs Socorros, O Kit de Emergência e o Kit de 1.ºs Socorros. 

 
 Participamos no Exercício Nacional “ A Terra Treme” no dia 13 de outubro e 

treinamos o nosso Plano de Emergência, o que foi muito divertido! 
 
 Demos ainda continuidade ao trabalho do ano anterior onde compreendemos 

melhor quando utilizar o  nº 112. 
 
 Plantamos árvores na nossa localidade com a ajuda da Junta de Freguesia das Neves. 
 
 No Dia Internacional das Florestas, fizemos folhetos para distribuir e no dia 22 de março trabalhamos o 

Dia Mundial da Água. 
 
Ficamos surpreendidos ao saber que há zonas no nosso Planeta que já não têm água potável e esta tem de ser 
racionada diariamente... Nós somos 2/3 de água no nosso corpo. Como viver sem água ? 
 

 Foram realizados cinco Exercícios de Evacuação na nossa escola, em horas e dias bastante variados de 
modo a aferirmos se todos sabiam o que fazer, bem como 
tornar regulares este tipo de atividades. 

  
Estes simulacros fizeram-nos refletir sobre a importância que todos 
temos ao nível da Prevenção e do conhecimento do Plano de Evacu-
ação da escola, conhecer a sinalética e no saber ter calma. Tudo 
correu bem! 
 
 O importante que gostaríamos de assinalar e partilhar con-

vosco, não foi o simulacro em si, mas todo o trabalho prévio e 
posterior realizado entre todos os envolvidos (Escola - Bom-
beiros - Câmara Municipal de Beja - ANPC/CDOS). 

 
 Participamos (3.º e 4.º anos) na Feira da Saúde em Baleizão onde aprendemos com os Bombeiros Volun-

tários de Beja os procedimentos a ter em caso de paragem cardiorrespiratória e a utilizar técnicas do Su-
porte Básico de Vida. 

 
No final de um ano intenso de trabalho e de múltiplas atividades no nosso Clube, queremos deixar o nosso 
OBRIGADO a todas as Forças de Segurança, à Autoridade Nacional de Proteção Civil/CDOS e à sua técnica, 
pelo acompanhamento constante junto do nosso Clube e, uma palavra de muito apreço aos Bombeiros Volun-
tários de Beja. 
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   Olá amiguinhos! 

     Cá estamos novamente para vos contar o que fizemos durante este ano que passou... 

 

Agrupamento de Escolas de Mértola 
EB1/JI de Penilhos 

Na nossa escola, dinamizamos algumas atividades, no âmbito do nosso Clube de Proteção Civil, com o 

objetivo de sensibilizar as crianças, desde tenra idade, para os riscos e perigos que podem encontrar dia-

riamente, em casa, na rua e por vezes até mesmo na escola.  

 

 Aprendemos a conhecer medidas de autoproteção em diferentes situações: 

          Sismos, Seca, Inundações, Incêndios. 

 Aprendemos a importância do número 112, para o qual deve-

mos ligar em caso de emergência, bem como sabermos a morada 

completa. E, conseguimos! Todos já sabem!!! 

 

 Aprendemos a sinalética de emer-

gência. 

 Com os agentes da GNR aprendemos a circular em segurança na 

rua. 

 No mês de maio visitamos o quartel 

dos Bombeiros Voluntários de Mértola.  

Fomos muito bem recebidos e, as bom-

beiras que nos acompanharam ao longo 

da visita mostraram-nos todas as instalações do quartel: a sala das 

comunicações, a sala do Sr. Comandante, as viaturas, o equipa-

mento que utilizam nos diferentes serviços, os dormitórios...  

 

 

Gostamos muito de visitar esta instituição que tem pessoas sem-

pre prontas a prestar socorro a quem precisa. "Vida por vida!". 
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
EB1/JI de Entradas 

 
Olá a todos! 
 
Aqui seguem noticias do ano que findou… 
 
 
 O comandante da corporação de bombeiros de Castro Verde realizou uma Palestra sobre Catás-

trofes Naturais, para os alunos, os seus familiares, docentes e não 
docentes. 

 
 Aprendemos como devemos proteger as árvores e reflorestar as 

florestas. 
O senhor comandante explicou-nos tudo muito bem com imagens 
no quadro interativo. 
 

 Realizamos um simulacro com a participação do Sr. Comandante. 
 
 Para celebrar o Dia da Floresta fomos à avenida da Nossa Senhora da Es-

perança, em Entradas, plantar um sobreiro. Esta atividade teve a colabo-
ração da senhora Presidente da Junta de Freguesia de Entradas. 

 
 Trabalhamos, o tema da Água e vimos um 
filme sobre a história da gotinha de água. 
 
  Visitamos a Estação de Tratamento de Água 
de Entradas. No local realizamos a experiência “A 
densidade da água” e “A Pressão Atmosférica”.   
Todas estas atividades sensibilizaram os alunos e 

consciencializaram-nos para a importância e os cuidados a ter com a água existente no Planeta - o Pla-

neta azul.  

 

 Tivemos uma ação de sensibilização e formação sobre “Suporte Bá-
sico de Vida” (SBV) dirigida a alunos, funcionários e familiares. 
A iniciativa decorreu com a prestimosa colaboração da Associação 
Humanitária dos Bombeiros Voluntários de Castro Verde e a pre-
sença do seu comandante operacional e de um técnico/formador. 
Estes técnicos exemplificaram os procedimentos a realizar numa 
situação de paragem cardiorrespiratória e a colocar uma pessoa 
sinistrada na “posição lateral de segurança”. 

 
Esta ação despertou muito interesse nos participantes e contribuiu para a 
formação e criação de hábitos de segurança e aquisição de competências 
de atuação em caso de um acidente. 
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Agrupamento de Escolas Nº2 de Beja 
EB1 Stª Clara do Louredo 

 
Olá a todos! 
 
Cá estamos novamente para vos dar noticias do que fizemos no ano letivo que terminou… 

 
 Participamos no exercício “A Terra Treme”, respeitando os 

3 gestos de autoproteção: BAIXAR — PROTEGER — 

AGUARDAR.  

 

 Ao longo do ano, o Clube centrou a atenção dos alunos na 

problemática da seca que atingiu o nosso país e na necessidade de repensar o uso de água, fo-

cando a atenção no que deverá ser feito e no que não devemos fazer, contribuindo assim para a 

redução do gasto deste recurso, essencial à vida no nosso planeta! 

 

 Também fizemos, um simulacro de incêndio, em que evacuamos a 

escola, logo que ouvimos a campainha!!  

          Fomos rápidos e organizados, em direção ao ponto de encontro!  

 
 Por estarmos inseridos num meio rural, onde a população é maiorita-

riamente idosa, centramos a nossa atenção nos cuidados a ter com o frio.  

 

 O outro assunto que despertou a nossa atenção foi o uso do TELEMÓVEL NA ESTRADA e os peri-

gos que daí resultam na INSEGURANÇA RODOVIÁRIA.    

 
 Realizou-se uma sessão dinamizada pelas técnicas da ULSBA, sobre o “verão & saúde”. Relembra-

mos alguns conselhos úteis para nos protegermos do sol e as medidas a tomar para que o sol seja 

nosso amigo! 

 

 Também abordamos outros temas que nos preo-

cupam no verão: 

           - a questão da Seca e da poupança de água. 

           - os perigos na praia. 

           - os incêndios florestais. 
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         Escola Profissional ALSUD 

Olá a todos! 

Aqui vos damos noticia de algumas atividades que realizamos... 

Sessão de Esclarecimento do S.E.P.N.A. sobre Prevenção dos Incêndios Florestais 
 
 Os alunos do 1º e 2º ano do curso de Técnicos de Gestão Cinegética, participaram numa ação de 

esclarecimento, dinamizada pelos agentes da GNR do Serviço de Proteção da Natureza e do Ambi-
ente(S.E.P.N.A.).  
A Palestra teve como objetivo informar alunos e professores da Escola sobre a legislação e os pro-
cedimentos a ter, no que à Prevenção dos Incêndios Florestais diz respeito. Questões como os ní-
veis de perigo e perímetro que é obrigatório manter limpo (sem material combustível em redor 
das habitações e das povoações) foram algumas das questões abordadas, pois provocam ainda, às 
vezes, algumas dúvidas. 

 
 Realizou-se uma palestra que incidiu também em aspetos 

relacionados com o desempenho da Gestão Cinegética no 
Campo. Foi realçado o papel e a presença constantes dos 
Profissionais da Caça no campo, contribuindo assim para 
uma maior vigilância e deteção precoce de possíveis focos de 
incêndio. 

 
No final, ficou a ideia de que estas ações são importantes e que a sua periodicidade deverá, no futuro, 
ser reforçada, estabelecendo-se desta maneira, uma relação mais próxima entre a Escola e as Forças de 
Segurança locais. 
Ao SEPNA e à GNR - Programa Escola Segura, a Escola Profissional AlSUD agradece a colaboração e a de-
dicação.  
 
 Realizou-se também uma ação de formação para professores sobre “Prevenção de Riscos Psicosso-

ciais-Stress Laboral” promovida pela ACT (Autoridade para as Condições de Trabalho).  
 
A ACT de Beja, através da Unidade Local do Litoral e Baixo Alentejo, demonstrou a  importância dos Am-
bientes de trabalho saudáveis. Esta ação esteve enquadrada nas comemorações do Dia Nacional de Pre-
venção e Segurança no Trabalho. 
À ACT, a Escola Profissional AlSUD agradece a disponibilidade e o saber partilhado bem como os materi-
ais fornecidos, que estão ao dispor de todos os professores/ formadores da Escola e do público. — 
https://www.youtube.com/watch?v=BuzrH0tVTDM  

 

                                                                                

 

 

                                                                                                                             

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BuzrH0tVTDM
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Agrupamento de Escolas de Colos 

 

 
Olá a todos! 
 
Então este ano que findou foi assim... 
 
 No âmbito do Dia Internacional para a Redução dos Desastres Naturais, que se assinala a 13 de 

outubro, realizamos o exercício proposto pela ANPC, “ A 
terra Treme”. 
Durante a realização do exercício, os alunos bem como to-
da a comunidade educativa, agiram em conformidade com 
o esperado.  
Houve também lugar à exploração da temática em contexto 

de sala de aula com os DT, nas aulas de Cidadania. 

 Realizamos, no período das férias do Natal, uma ação de manuse-
amento de extintores, direcionada para os Técnicos Auxiliares 
em articulação com os Bombeiros Voluntários de Odemira. 

 
 Levamos a cabo várias medidas de prevenção e ação relativa à 

proteção de pessoas e bens. Das várias ações destacam-se os si-

mulacros (incêndio, sismos, etc.) que contaram com diversos ele-

mentos da comunidade educativa. 

 No último período de aulas, as atividades que mais se 

destacaram no Plano Anual de Atividades do Clube de 

Proteção Civil foram: 

            - Simulacro de incêndio nas diversas escolas do agru-

pamento, com ênfase para o simulacro do dia 3 de 

maio, que contou com mais de uma centena e meia 

de participantes. Destacou-se a eficiência e a pronti-

dão com que os alunos reagiram ao toque de alar-

me, a prestação rápida e atenta dos funcionários e 

professores, na execução das medidas de autoprote-

ção. 

            - A simulação das chamadas para o nº 112, teatralizando cenários diversos, para que numa ne-

cessidade futura as crianças saibam atuar em conformidade com as suas circunstâncias. 

 Uma última iniciativa que decorreu paralelamente com a observação de astros, no dia 8 de junho, 

foi um passeio de campo, no qual os alunos aprenderam a enumerar e identificar situações de 

risco e incêndio no campo, nos arredores da nossa escola. 
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                  CAIM – Aljustrel 

Olá amiguinhos! 

Cá estamos novamente para vos contar o que fizemos no passado ano escolar… 

 Cuidados a ter com o Sol 

No outono tão quente, resolvemos criar um cartaz sobre os cuidados a ter com o sol! 

Um trabalho de grupo, onde envolvemos os mais crescidos e os mais novos! 

 Simulação de sismo 

Dia 13 de outubro pelas 10:13 “A Terra Tremeu” e realizamos uma simulação de 

um sismo. 

Todas as turmas do nosso edifício aderiram. 

Esta atividade teve como principal objetivo promover atitudes e comportamen-

tos adequados em situações de emergência. 

Temas Tratados 

- A Reciclagem 

- Saber pedir ajuda - Nº 112 

- Os Incêndios 

- A importância da água/seca 

 

 Decidimos criar uma pequena Horta. Usamos paletes, com o objetivo de reciclar.  

 Decidimos criar uns pequenos canteiros coloridos e aproveitamos pneus usados para pintar. 

 Decidimos aproveitar a água da chuva (a chuva nestes últimos meses foi abundante) e guardá-la pa-

ra mais tarde regar as nossas sementes. Criamos então reservatórios com 

garrafões. 

 

 Nº 112 - Realizamos algumas simulações de incêndio e os meninos 

aprenderam a saber pedir ajuda. Nesta atividade, simularam a marcação 

do número. 

 

 Os mais pequeninos realizaram umas maquetes na sequência dos 

trabalhos sobre a importância dos corpos de bombeiros.  
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
Centro Escolar nº1 e nº2 

 
 
Olá a todos! 
Então aqui vão as atividades que desenvolvemos no ano passado… 
 
 O primeiro dia de aulas foi marcado pela receção aos alunos e encarregados de educação e ainda visita-

mos o quartel dos Bombeiros Voluntários de Castro Verde, onde fizemos um donativo e tivemos uma 
aula de zumba.  

 
 No dia 13 de outubro, realizamos o exercício nacional "A TERRA 

TREME”. Seguidamente as escolas do agrupamento realizaram 
também um exercício de evacuação, de forma a testar o Plano de 
Evacuação e a incutir na nossa comunidade escolar uma cultura de 
Segurança. Estiveram presentes as várias entidades, nomeada-
mente o Sr. Comandante do Centro de Operações de Socorro de 
Beja, o Sr. Comandante dos Bombeiros Voluntários de Castro Verde, 
um representante da Cruz Vermelha, o Sr. Comandante do Posto da 
GNR, representantes da Equipa de Saúde Escolar e o Sr. Vereador 
da CMCV responsável pela área. Foi com grande alegria que tivemos nos Estabelecimentos de Ensino os 
carros da GNR, dos Bombeiros Voluntários e da Cruz Vermelha. 

 

 Fizemos desdobráveis relacionados com “Prevenção de incêndios 
em casa”, “Prevenção de incêndios na escola”, “Prevenção de incên-
dios na floresta” e “Sismos”. 

                 
  As escolas do 1º Ciclo do ensino básico e os jardins de infância do 

Agrupamento de Escolas de Castro Verde realizaram a "A Festa da 
Primavera", no Parque da Liberdade em Castro Verde, com um con-
junto de atividades desportivas, culturais e ambientais, alusivas ao 
Dia Internacional das Florestas, Dia Mundial da Árvore, Dia Mundial 
da Poesia, Dia internacional da Síndrome de Down e 1ª etapa dos Jo-
gos de Quelfes que contaram com a presença de cerca de 400 crian-
ças. 

 Tivemos uma demonstração Cinotécnica pelo Grupo Operacional da 
GNR;  

 Exposição de viaturas (Seção do Ambiente da GNR, Bombeiros Volun-
tários, Cruz Vermelha e GNR) e plantação de árvores. 
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      Olá amigos! 

      Aqui vos contamos as nossas atividades... 

Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
EB2,3 de Castro Verde 

 

 Criação do logotipo do Clube. 

 Elaboração de um cartaz de prevenção de sismos: medidas a 

tomar. 

 Construção de uma lista de material de sobrevivência de 1ª ne-

cessidade em caso de catástrofe natural. 

 Cartazes de divulgação do estado de tempo para o próprio dia e 

a 3 dias.  

 Na nossa escola também foi feito um simulacro de incêndio que 

envolveu a Proteção Civil Municipal, os Bombeiros, a GNR, to-

dos os alunos, professores e funcionários.    

 

 

 

 

      

     Fizemos campanhas de divulgação sobre: 

 A poupança de água/Seca. 

 Os cuidados a ter com os incêndios florestais. 

 Elaboramos cartazes com informação do estado do 

tempo e das reservas de água nas albufeiras do distrito a 

partir da informação diária do CDOS. 
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Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
Escola EB2,3 de Stª Maria 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos ao longo do ano... 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  
 
Abordamos várias temáticas que se prendem com: 

 
 Limpeza de sargetas/inertes 

 Exercício de evacuação. 
 As alergias. 

 Os incêndios florestais. 

 As vagas de calor. 

 A seca e a poupança de água. 

 

PROJETO CIÊNCIA NA ESCOLA / Fundação Ilídio Pinho 2017/2018 
 
TEMA: A CIÊNCIA NA ESCOLA AO SERVIÇO DO DESENVOLVIMENTO E DA HUMANIZAÇÃO  
Titulo do projeto a realizar: Evacuação em locais públicos 
 

O Clube tem desenvolvido na escola a necessidade de promover 
novos valores e hábitos seguros ao nível da segurança e também 
proporcionar aos alunos aprendizagens e vivências científicas reais, 
articulando com saberes tecnológicos, através de atividades integra-
doras de carácter prático.  
Assim, este projeto visou a conceção de um conjunto de equipa-
mentos eficientes para um Plano de Evacuação, a ser aplicado em 
edifícios públicos como escolas, hospitais...e que serão no ato da 
evacuação, imediatamente do conhecimento de todos os colabora-
dores, visitantes, clientes, fornecedores, prestadores de serviços na 
Instituição e também para pessoas surdas e mudas. 
 

Realização de um Simulacro 

Estiveram presentes e participaram no simulacro, representantes 

do Serviço Municipal de Proteção Civil de Beja e os Bombeiros Voluntá-

rios de Beja. 

 Acionamos e testamos o sistema automático de luzes a funcionar 

para a evacuação da Escola. 

 Este sistema foi o corolário de uma atividade desenvolvida ao 

longo do ano letivo e que se inseriu no desenvolvimento do Pro-

jeto Ilídio Pinho, cujos projetos foram a concurso a nível nacional. 
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Agrupamento de Escolas de Mértola 
EB1 de Mértola 

Olá amigos! 

Cá estamos com notícias do ano que terminou... 

 
FOMOS ENFERMEIROS 

 A enfermeira do Centro de Saúde de Mértola, responsável pela Saúde Escolar, veio à escola ensinar a 
prestar os primeiros socorros; como se deve proceder em caso de hemorragia, fratura, entorse, engas-
go, queimaduras….  

Durante uma manhã, assumimos o papel de enfermeiro/vítima e adotamos comportamentos adequados às 
várias situações de emergência. Foi muito divertido!  

 

CAIXINHAS MÁGICAS 
Juntamos a Matemática com a Cidadania e a Expressão Plástica e obtivemos as lindas caixinhas mágicas. 
Delas vai sair “AJUDAR” – os nossos bombeiros. 
Depois, moeda a moeda as caixinhas foram fican-
do pesadas graças ao nosso contributo, dos nos-
sos pais, avós, professores, auxiliares, amigos…  

 
 No Dia Internacional do Bombeiro, os alu-

nos do 4º ano, em representação da nossa 
Escola foram ao Quartel dos Bombeiros Vo-
luntários. À nossa espera estava um ele-
mento da Direção e alguns bombeiros que nos receberam com grande 
amabilidade e simpatia. 

 

 Foi com grande satisfação e orgulho que entregamos uma pequena 

quantia aos nossos Heróis, acreditando que certamente fará a diferença.  

 

ANDAR NA ESTRADA/PREVENÇÃO RODOVIÁRIA 
Na rua e na sala, aprendemos algumas regras de como andar na 
estrada em segurança. Posteriormente construímos um cartaz so-
bre o tema. Ficamos a saber que existem sinais com significados 
diferentes, consoante a sua forma e a sua cor. 
Achamos muito interessante e divertido relacionar as nossas regras 
de sala de aula com os sinais de trânsito.  
Agora quando andamos no carro com o pai/mãe, vamos sempre 

atento aos sinais… e colocamos o cinto de segurança… 

 

 
SIMULACRO DE INCÊNDIO  

Fizemos um simulacro de incêndio na nossa escola, que decorreu como o 

previsto; todos sabemos os comportamentos a adotar em caso de emer-

gência.  
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Agrupamento de Escolas de Odemira 
               EB1 de Boa Vista dos Pinheiros 

 
Olá amigos! 

Mais um ano que terminou e mais aventuras no nosso agrupamento…  

 

 
Mais uma vez, os alunos do Centro Escolar de Boavista dos Pinheiros realizaram no dia 13 de outubro o 

exercício “A Terra Treme”, durante o qual executaram os três gestos de autoproteção:  

 

Baixar — Proteger — Aguardar 

 

 

Dia Mundial da Floresta e do Ambiente  
 
 Estudamos a Floresta e a sua importância. 
 Aprendemos, com os alunos do 12º ano de Biologia, da 

Escola Secundária de Odemira, o que são Árvores 
“bombeiras”. São árvores que resistem mais ao fogo. Po-
dem ajudar a “travar” o fogo, como por exemplo: a azi-
nheira, o sobreiro, o carvalho, o castanheiro e o vidoeiro.  

 Fizemos também um percurso pela Natureza e fomos até 
ao Parque das Águas, onde observamos os ninhos que lá 
tínhamos colocado no outono. Esta atividade foi um pro-
jeto conjunto de Educação Ambiental, com os alunos de Biologia do 12º 
ano de Odemira.  

 Realizamos pinturas sobre a importância da Água na vida das pessoas.    
 Os alunos do Jardim de Infância visionaram o filme sobre segurança “O 

bombeiro Sam”. 
 O Centro Escolar da Boavista dos Pinheiros realizou, como já é hábito, 

mais um exercício de evacuação, no caso 
de haver um incêndio na escola. A ativi-
dade decorreu bem, processou-se com 
calma e ordem e toda a comunidade es-
colar cumpriu as normas estabelecidas, 
não se registando nenhuma ocorrência. A participação dos alunos 
na respetiva atividade foi, como sempre, muito positiva. Os alunos 
revelaram muito interesse e empenho na sua própria segurança/
proteção. 
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               EB2,3  Fialho de Almeida - Cuba 

Olá amigos! 

Cá estamos com mais algumas notícias do ano que terminou… 
 
 

 
 
 
 
No dia 13 de outubro, todo o Agrupamento de Escolas aderiu à iniciativa “A 

Terra Treme”, promovida pela ANPC. 

Assim e numa fase prévia, os membros do clube divulgaram junto de todas 

as turmas da escola, juntamente com a afixação de cartazes 

alusivos à atividade nos espaços escolares, informações sobre 

o exercício e o modo de proceder, assim como a hora e o lo-

cal, onde a maioria dos alunos e restante comunidade esco-

lar, se deveria encontrar.  

 

 

 

 

 
 Aproveitando a ocasião fez-se em todo o Agrupamento - Escola Sede e Polos - um exercício de Eva-

cuação para testar a eficácia do nosso plano de evacuação. Desta vez, portamo-nos todos muito 

bem quer em atitudes quer no ritmo de saída e concentração nos pontos de encontro.  

 

 

 

 

 

 

 Nas atividades semanais, os membros do clube verificaram a sinalética e exploraram o site Terra 

Treme Kids, disponibilizado na área da ANPC, de modo a partilhar ideias. 

 

 Esta informação foi divulgada nas turmas de primeiro ciclo e assim melhoramos algumas fragilida-

des identificadas no exercício desenvolvido. 
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
EB1 de Figueira de Cavaleiros 

 
 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos durante o ano passado... 
 

 
 
 Criamos o logotipo para o nosso Clube e ficou maravilhoso! 
 
O trabalho regular e articulado com o Programa Escola Segura, permitiu a realização de duas ações: 
 
 
 “Violência” e “Dia Europeu do 112”. Estas temáticas foram abordadas no âmbito dos currículos 

do 1º ciclo, cumprindo os objetivos esperados. 

 

 Realizou-se também uma ação no âmbito do projeto “Clube de Proteção Civil”.  

           Foi dinamizada pela técnica do CDOS, para as três turmas do estabelecimento de Figueira dos 

Cavaleiros, sobre a importância de saber n º de emergência - 112 e saber a nossa morada. As cri-

anças participaram ativamente e dramatizaram situações de risco com a finalidade de adquirirem 

Conhecimento e Prevenção.  

 

Esta ação foi inserida nos conteúdos curriculares do 1º ciclo. 
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Escola Básica nº2 de Vila Nova de S. Bento 

 

Olá amigos! 

Cá estamos com notícias do ano que terminou… 
 
 
 No dia 13 de outubro, pelas 10:13h, a Terra também tremeu em Vila Nova de S. Bento… Partici-

pamos no exercício “A TERRA TREME”, com uma simulação para treinar o que fazer se a terra tre-

messe: baixar, proteger a cabeça procurando abrigar-se e aguardar. 

 Outra atividade muito interessante foi uma apresentação feita pelos Agentes do Núcleo da Escola 

Segura da Seção de Programas Especiais/DTER Moura: Crescer em segurança”. 

 Os agentes da GNR, do Programa Escola Segura, visita-

ram-nos no Dia Internacional dos Direitos das Crianças 

(20 de novembro), com o objetivo de sensibilizar a co-

munidade escolar para os direitos das crianças e preve-

nir o abuso sexual. Os Senhores Agentes, através de fil-

mes, mostraram-nos como viver em segurança.  

 

Dia Internacional das Pessoas com Deficiência 

Ficamos a saber que em 1959 a ONU (Organização das Nações Unidas) escreveu e aprovou a “Declaração 

dos Direitos das Crianças”. Composta por 10 artigos que dizem respeito ao que podes fazer e ao que as 

pessoas responsáveis por ti devem fazer para que sejas feliz, saudável e te sintas seguro.  

No pavilhão gimnodesportivo, através de um percurso composto por várias estações, conseguimos perce-

ber que as pessoas portadoras de deficiência se deparam com muitas dificuldades no seu dia a dia.  

 

   Devemos ser solidários, não esqueças! 

   Pequenos gestos podem contribuir para o bem estar de todos!             
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Agrupamento de Escolas de Ourique 
                   Centro Escolar de Ourique 

 
 
 
 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos no ano que findou... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 No dia 13 de outubro, os alunos do Centro 

Escolar de Ourique participaram no exercício 

de evacuação "A Terra Treme", o qual decor-

reu como previsto. Todas as turmas  

cumpriram com as regras de segurança e a 

evacuação decorreu muito bem.  O balanço 

da atividade foi positivo. 

 

 

 

 Fizemos também um simulacro de incêndio.  

 Este simulacro decorreu sem incidentes e foram cumpridas as re-

gras trabalhadas, em contexto de sala de aula e, com a participa-

ção de todas as turmas.  
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Escola Secundária com 3º Ciclo D. Manuel I  

 

 

 
 
 
Olá a todos! 

Vamos contar-vos as nossas atividades ... 

 

 

                                                                                           

A segurança de toda a comunidade educativa e em particular dos nossos alunos continua a ser uma priori-

dade do Agrupamento de Escolas nº 2 de Beja. Neste âmbito a equipa da segurança/Clube da Proteção 

Civil do AE nº 2 de Beja desenvolveu as seguintes atividades: 

 

 

 Participação no exercício nacional “ A Terra Treme” no dia 13 de outubro; 
 

 Atualização do plano de evacuação e divulgação junto de toda a comunidade educativa; 

 

 Reunião da equipa de segurança no 1º período, tendo sido planificado todo o trabalho a desenvol-

ver ao longo do ano letivo 2017/2018; 

 

 Visita de trabalho, às escolas das freguesias rurais do Agrupamento (Albernoa, Salvada, Cabeça Gor-

da e Santa Clara de Louredo) com o objetivo de avaliar as condições de segurança destes estabeleci-

mentos de ensino e sensibilizar os docentes para estas problemáticas. 

 

 Reunião da equipa de segurança do Agrupamento de Escolas nº 2 de Beja, com  os BVB, PSP, SMPC 

e CDOS. Na reunião foi feito o ponto da situação relativamente às medidas de autoproteção das es-

colas que integram o agrupamento. 

 

 Realização de Cursos de Suporte Básico de Vida, para alunos e professores. 
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Agrupamento de Escolas de Saboia 
                

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos no ano letivo passado... 
 

 
Jardim de Infância de Pereiras-Gare 

 

 Participamos no exercício “A Terra Treme”. 
 

O treino do exercício de evacuação, além da importância 
em si mesmo, como dotar as nossas crianças de capacida-
des para atuarem na sua proteção perante um aconteci-
mento real, suscitou interesse em perceber o como e o 
porquê de tais acontecimentos. 

Isto possibilitou a realização de um trabalho de projeto: 
“Porque é que a Terra treme?”, no qual os alunos foram 
investigadores e construtores do seu saber e, consequen-
temente perceberam a importância da mensagem que se 
quis transmitir.   

 

 
Jardim de Infância de Saboia 
 

         QUANDO A TERRA TREME… 

 
 
       
 
 
                                                                                                                                                           

                                                                                                                                        
                                

 
 

 
 
 
 
 
 

Quando a terra treme 
Temos que prestar atenção                                                                                           
Ir para debaixo da mesa 
Sem grande confusão. 

Esperamos que tudo passe 
E depois devagarinho 
Vamos todos em fila 
Com muito juizinho.  

Todos muito juntinhos 
E sem faltar ninguém 
Voltamos à nossa vidinha 
Brincar, aprender…sabe tão bem!!! 
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Agrupamento de Escolas de Odemira 
EB1 de Longueira 

Olá amigos! 

Cá estamos com mais algumas notícias… 
 

Encontro de gerações na escola 
              
                 A importância do nº 112 
 
 No dia 10 de novembro, comemoramos o Dia de S. Martinho. Para esta festa convidamos os nossos 

avós e amigos para partilharmos saberes e vivências.  

 
 No início da festa, apresentamos um teatro em que se falava da importância de saber ligar para o 

112 em caso de emergência. Neste tea-

tro os alunos fingiram que tinham tido 

um acidente e depois ligavam para o 

112. Vieram os bombeiros e levaram 

o doente para o hospital. 

 

 Aprendemos que é importante saber a 

nossa morada e assim ajudamos os bom-

beiros se acontecer algum acidente em nossa casa.  

 

  Em janeiro fomos a Odemira participar numa atividade proporcionada pela GNR e pela CERCI de 

Beja – “Gerações de mãos dadas”. Esta atividade realizou-se no Cineteatro Camacho Costa e contou 

com a presença dos alunos deste agrupamento e com algumas pessoas mais velhas da localidade. 

 

 Os agentes da GNR falaram sobre situações perigosas que se devem evitar. Na escola vimos um fil-

me e também falamos sobre: 

           - Não devemos andar sozinhos na rua. 

           - Não devemos falar com estranhos na rua nem aceitar nada de pessoas que não conhecemos. 

           - Quando estamos sozinhos em casa devemos ter sempre a porta fechada e não abrir a ninguém. 

           - Se nos perdemos devemos pedir ajuda a um guarda e nunca aceitar boleia de uma pessoa que não 

conhecemos. 
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Agrupamento de Escolas de Mértola 
Centro escolar de Mina S. Domingos 

 
Olá amigos! 
Vamos contar o que fizemos durante este ano que passou... 
 

 

 
           Simulacro:  “A TERRA TREME” 

 
No dia 13 de outubro, às 10h13m a terra tremeu na 

Escola Básica de Mina de São Domingos.  

 Participamos neste exercício que nos pode sal-

var a vida em caso de sismo. Fizemos uma si-

mulação para treinar o que fazer se a terra tre-

mer. Era preciso fazer os três gestos recomen-

dados: baixar, proteger a cabeça procurando 

abrigar-se e aguardar até que a terra deixasse 

de tremer.  

 Antes e depois deste exercício tivemos oportunidade de abordar o tema. 

 

       Simulacro de Incêndio 
 

 Realizamos um simulacro de incêndio na Escola Básica da Mina de São Domingos. Fizemos uma 

simulação para treinar o que fazer em caso de incêndio.  

 

 Depois de ouvirmos duas vezes tocar um apito era preciso cumprir os passos recomendados pa-

ra uma correta evacuação em caso de incêndio:  

           - Sair calmamente em fila indiana seguindo o chefe da fila que levava uma bandeira.  

           - Sem alvoroço deveríamos dirigir-

nos para o ponto de encontro on-

de as professoras contaram as 

crianças para confirmar se se en-

contravam todas.  
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
EB1 Ferreira do Alentejo 

Olá amigos! 

Cá estamos com notícias do ano que terminou… 
 
 
 
 Criamos o logotipo do nosso Clube 
 
As turmas B e J participaram nas seguintes ações inseridas no Pro-
grama Escola Segura e desenvolvidas pela GNR de Aljustrel: 
 
 Floresta Segura e Proteção do Ambiente—Nesta ação apren-

demos que é muito importante proteger a floresta e o meio 

ambiente. 

 Cyberbullying/Bullying-É importante estar alerta para que o 

computador não seja utilizado como forma de violência. A uti-

lização do computador e das redes sociais devem ser utiliza-

das com segurança. 

 Dia Europeu do 112 - É importante saber marcar o nº 112 em situação de emergência e devemos 

saber a nossa morada para informar a telefonista. 

 Receberam a visita da Técnica do CDOS, que realizou atividades sobre comportamentos de autopro-
teção: 

 
         - Dramatizamos uma situação de emergência ligando para o 112 e percebemos a importância de sa-

ber a nossa morada. 
 
        - Assistimos ao filme: Tinoni - Quando a Terra Tremer. 
 
        - Também falamos da importância de poupar água e como o fazer quando tratamos da nossa higiene. 

Foi muito divertido!  

 
 Recebemos a visita do bombeiro Ricardo Ferro que di-

namizou uma ação sobre Suporte Básico de Vida.  

 As crianças levaram bonecos para poderem exemplifi-

car os procedimentos. A ação foi muito lúdica e acompanha-

da por música. 
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Agrupamento de Escolas nº1 de Beja 
               Centro Escolar de Santiago Maior 

 
Olá amiguinhos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos no ano letivo passado... 

 
 Realizamos o exercício “ A Terra Treme”. 

 
Aprendizagens realizadas 
- Na nossa sala simulamos um acidente em casa. 
- Quando se deve ligar o nº 112? 
- Aprender a ligar para o nº 112.                                           
- O que devemos descrever? 
- O que devemos saber mais para ajudar quem está do outro lado do 
telefone? 
- Adoramos fazer este “teatro”!  
- Desenhamos a nossa casa e aprendemos a nossa morada (nome da rua, nº da porta e localidade). 
 

 
 Leitura do livro “Bombeiro, dos pés à cabeça”. 

 

  Para dar conhecimento a 
todos os elementos da Comuni-
dade Educativa, sobre a 
“Estrutura Interna de Seguran-
ça”, do Jardim de Infância de 

Santiago Maior, foi elaborado um painel infor-
mativo onde estão identificados os elementos 
que intervêm nas diversas equipas, de acordo 
com os vários momentos do dia.                

 

 Os agentes do Programa Escola Segura vieram à 
nossa escola e visualizamos o filme “Falco”. Fizemos 
aprendizagens sobre Segurança Rodoviária. 

 

 fizemos um simulacro de incêndio, na nossa escola, 

com as turmas do Pré-escolar e do 1º Ciclo. Com os 

simulacros aprendemos o que fazer numa situação 

real. 
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes 
EB1 de S. Luís 

Olá amigos! 

Cá estamos com mais algumas notícias… 
 
 

  Participamos na realização do exercício “A Terra Treme”.                                                                                                             

  Criamos o logotipo do nosso Clube 

 

Problema ambiental na ETAR de São Luís 

O Clube de Proteção Civil de São Luís, juntamente com os restantes alunos da EB1 e crianças do Jardim-de

-infância da localidade, participaram numa campanha de sensibilização sobre o problema ambiental da 

ETAR de São Luís, que se encontra em mau funcionamento há alguns anos, provocando um mal-estar 

constante na população local.  

Este projeto dividiu-se em várias fases:  

 

1º momento: visita à ETAR para contacto pessoal com o problema. 

 

 

 

 

 

 

 2º momento: realização de trabalhos na escola e elaboração 

de uma carta de sensibilização ao Presidente do Município 

pelos alunos do 4º ano. 

 3º momento: exposição dos trabalhos realizados no merca-

do local para divulgação pela população. 

 

   

     

De momento, a população aguarda uma resposta favorável das várias entidades envolvidas na resolução 

deste problema. Este movimento foi posteriormente reforçado pelos media locais, com a publicação de 

outras notícias de alerta sobre este assunto. 
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Agrupamento de Escolas de S. Teotónio 

EB2,3 de S. Teotónio 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos neste ano letivo que terminou... 
 

 
 
 Participamos no exercício “A Terra Treme”. 
 
 O Clube de Proteção Civil dinamizou várias atividades com o objetivo de educar para o exercício 

de uma cidadania ativa, responsável e participante.  
 
 Foram realizadas sessões de sensibilização para a importância das normas de segurança e higi-

ene na escola.  
 
 Após verificação dos diferentes espaços da escola sede, por parte dos alunos, estes efetuaram 

um levantamento das situações mais problemáticas e que necessitariam de melhoramento no 
âmbito da proteção civil.  

 
 Identificaram riscos naturais e tecnológicos. Na aquisição de hábitos de segurança, desenvolve-

ram competências no âmbito da Proteção Civil.  
 
 Os alunos realizaram uma ação de limpeza na escola sede. 
 
 Fizeram a verificação de extintores e de sinalética de emergência, das normas de evacuação e 

saídas de emergência da escola.  
 
 Elaboram cartazes e folhetos informativos, afixados em vários locais da escola, sobre a manu-

tenção e limpeza do espaço escolar.  
 
 No último dia de aulas do primeiro período, toda a comunidade escolar participou, conjunta-

mente com o delegado de segurança do Agrupamento, no simulacro de incêndio.  
          Este decorreu dentro dos parâmetros definidos no plano de emergência da escola sede.  
 
 Todas as outras escolas do agrupamento, 1º ciclo e pré-escolar também efetuaram o simulacro, 

tendo também decorrido com normalidade.  
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Agrupamento de Escolas de Almodôvar 
EB1 de Santa Clara-a-Nova 

 

 

Olá amigos! 

Cá estamos com notícias do ano que findou… 
 
                                                                                                                              

 

  Desde o início do ano escolar que os alunos do Agrupamento de Escolas de Almodôvar, têm vindo a 

desenvolver e a promover ações no âmbito do projeto “Segurança +”.           

 

 Estas ações de sensibilização visam medidas de segurança e de proteção ambiental e pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uma das atividades realizadas pelos alunos do JI / EB de Santa Clara-a-Nova, foi o desfile de Carna-

val com o tema Bombeiros.   
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes 

EB1 de Vila Nova de Milfontes 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos contar o que fizemos ao longo do ano que terminou... 

 
 
 Realizamos o exercício “A Terra Treme”. 
 
      Devido ao calor que se fez sentir ao longo dos meses, abordamos o tema da Água. 
 

 

Dicas para poupar água 
 
 Durante o mês de fevereiro, os alunos do 4º ano realizaram folhetos e cartazes com algumas di-

cas sobre a poupança de água. Neste trabalho foram incluídos desenhos e frases alusivas da sua 

própria autoria. 

 Fizemos a exploração de vídeos sobre o tema - Água, na internet.  

 Os folhetos e cartazes foram posteriormente distribuídos pela população em geral e também afi-

xados cartazes em alguns locais de comércio na localidade de São Luís. 
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Agrupamento de Escolas de Mértola 
EB1 de Santana de Cambas 

Olá amigos! 

Cá estamos com mais algumas notícias… 
 
 

“O nosso espaço da Proteção Civil” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Ao longo do segundo período falamos de assuntos importantes no nosso Clube de Proteção Civil, 

relacionados com acidentes domésticos: 
          - Aprendemos a não mexer em substâncias inflamáveis, tóxicas e em fósforos e isqueiros. 
          - Aprendemos que se sairmos de casa, não devemos deixar panelas ou frigideiras ao lume, porque     

a casa pode incendiar-se. 
          - Em casa, devemos ter um extintor e saber utilizá-lo.   
 

 Construímos maquetes em material reci-

clado e aprendemos a sua utilidade. 

 

  ficamos a saber o número para o qual de-

vemos ligar em caso de acidente –  o nº 

112. 

                                                                                                                              

Comemoração do “Dia Internacional da Proteção Civil”  

 

 No dia 5 de março realizamos uma visita ao quartel dos Bombeiros Voluntários de Mértola.   
A turma subiu para o camião de apagar os fogos e para os outros carros; visitou a central telefónica e as 
camaratas.  
Esta visita de estudo foi muito boa, porque aprendemos coisas importantes! 
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Agrupamento de Escolas nº2 de Beja 

EB1 de Salvada 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos dar algumas noticias do ano que passou... 
 

 
 
 Realizamos o exercício “A Terra Treme”. 
 
 
 Fizemos um concurso para escolher o melhor logotipo; todos participamos e democraticamente 

elegemos o trabalho da colega Íris Abreu para representar a nossa escola.  
 

 Recebemos a visita da Técnica do CDOS na nossa escola e falamos de muitas coisas importantes, 
tais como:   

 
           - o que é a Autoridades Nacional de Proteção Civil. 
 
           - a importância de sabermos o nosso endereço completo para no caso de haver uma emergência      

sabermos como proceder e até fizemos uma dramatização. Foi muito giro!  
 
           - os Sismos. 
 
           - a Seca.  
 
           - as Inundações.  
 
Por fim vimos o filme “Quando a Terra tremer” e um pequeno filme sobre as diferentes atividades que 
a Autoridade Nacional da Proteção Civil desenvolve. 
 
 
Adoramos!! 
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