
 
 

Sabias que… 
 

- Um banho de imersão (banheira 
cheia) pode gastar até 250 litros de 
água e um duche gastas apenas 25 
litros? 
 

- Lavar o carro com a mangueira pode 
gastar até 500 litros de água? 
 

- Uma torneira a pingar pode gastar 
até 50 litros de água por dia? 
 

- Durante a lavagem dos dentes com a 
torneira aberta podes gastar mais de 
10 litros de água? 
 

- Cada descarga do autoclismo gasta 
de 10 a 15 litros de água? 
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Vamos 
poupar 

água 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

Lava o quintal com 

um balde de água 

e uma vassoura 

Lava o carro 

com um balde 

de água e uma 

esponja 

Coloca 

garrafas de 

água no 

autoclismo 

para poupares 

água 
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Toma banho de 

duche para 

gastares menos 

água 

Fecha a 

torneira 

enquanto 

lavas a loiça 

Recolhe a água 

da chuva para 

usares mais 

tarde 

Aproveita a 

água do 

banho para 

lavares o chão 

Fecha bem a 

torneira 

depois de a 

usares 

Aproveita a água 

do banho para a 

sanita 

Utiliza um copo de água 

para lavares os dentes  

Não brinques com a 

água da mangueira 

Rega o jardim com 

um regador 


