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Mais um período letivo que termina e, mais uma vez nos congratulamos com a excelente cola-
boração das nossas escolas, coordenadores, alunos e demais comunidade educativa envolvi-
dos neste projeto que são os Clubes de Proteção Civil. 
Neste ano particularmente direcionado para as questões da prevenção e, da limpeza da flores-
ta em especial, verifica-se com os trabalhos apresentados à estampa, como as nossas comuni-
dades educativas estão atentas a esta problemática… 
Porque uma sensibilização precoce sobre os riscos e as vulnerabilidades é o caminho mais efi-
caz para a prevenção, contamos com as nossas escolas na continuação da implementação de 
uma Cultura de Segurança. 
 
A todos, boas férias e bem hajam pelo vosso trabalho! 
 
Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital 
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Consciente de que a educação para o risco constitui uma componente da formação da criança e do 

jovem, que é fundamental desenvolver desde os primeiros anos de vida e, de que a Escola é um local 

privilegiado para o seu desenvolvimento, o Agrupamento de Escolas n.º 1 de Serpa tem vindo a incluir 

no seu Plano Anual de Atividades diversas ações, direcionadas sobretudo aos alunos, visando a sensi-

bilização para o tema. 

Pretendemos desta forma, por um lado, que as crianças e os jovens das nossas escolas adotem com-

portamentos preventivos e de gestão adequada face aos riscos, e por outro, que contribuam para a 

transmissão de conhecimentos, no seio da sua família e comunidade. As crianças são de facto 

“importantes agentes de mudança, não só pela aquisição de competências mas como transmissores à 

sua família de uma cultura de prevenção”. 

Acreditamos estar assim a contribuir para a formação de cidadãos mais preparados, mais exigentes na 

criação de condições de segurança e mais resilientes perante situações de maior gravidade. 

Importa salientar o trabalho que o Clube de Proteção Civil tem vindo a realizar, em parceria com vá-

rias entidades (Escola Segura, Bombeiros, Centro de Saúde, Câmara Municipal de Serpa…), junto da 

população escolar, assumindo um papel determinante na promoção de uma cultura de prevenção 

através de ações de sensibilização e de informação para a ocorrência de riscos coletivos, acidentes 

graves ou catástrofes. As crianças aprendem a identificar os riscos que correm no seu dia-a-dia e as 

regras mais ajustadas a cada situação. 

É muito importante formar cidadãos responsáveis, que se constituam como agentes ativos de prote-

ção civil, conscientes dos riscos e do contributo que cada um pode dar para evitar ou atenuar as suas 

consequências, pois como é já comum ouvir-se  “a Proteção Civil começa e acaba em cada um de nós, 

se nos prepararmos para ser, simultaneamente, seus agentes e seus beneficiários”. 

 

Lurdes Mendes da Silva Valadas 

Adjunta da Direção 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente a dar noticias deste período letivo... 

Escola Básica Integrada de Amareleja 

 No dia 15 de fevereiro, foi realizado um simulacro de Sismo na sede do Agrupamento, no qual o 
Clube da Proteção Civil colaborou mais uma vez. Após ter sido dado o alarme, uma equipa de alu-
nos colaboradores do Clube da Proteção Civil, iniciou a verificação de todos os blocos/pisos e espa-
ços exteriores dos edifícios da escola. Nesta verificação fizeram 
o registo se na sala todos se protegiam debaixo das mesas e, 
posteriormente se a mesma se encontrava evacuada e com a 
respetiva sinalética na porta.  

 Este simulacro foi realizado para sensibilizar, mais uma vez, to-
da a comunidade educativa do modo de atuação em caso de 
Sismo, uma vez que no passado dia 15 de janeiro, a zona 
de Arraiolos registou um sismo de magnitude 4,9 ao final da manhã, tendo sido o mesmo sentido 
na Amareleja.  

 

 Colocamos ainda informação no Cantinho da Cinemateca da Proteção Civil na Biblioteca da nossa 
Escola. 

 Duas alunas do Clube da Proteção Civil, escreveram pequenos textos sobre a Escola de Infantes e 
Cadetes dos Bombeiros Voluntários de Moura (que sensibiliza, motiva e forma as gerações mais 
novas), para o jornal da nossa escola - “Jornal 5 estrelas”. 

 Tendo em conta a estação do ano e as condições meteorológicas, analisamos panfletos relaciona-
dos com Inundações, Cheias e Frio Intenso. 

 

Para o próximo Período 

 Preparar e realizar novos exercícios de evacuação na escola. 

 Abordar as temáticas:  Água, Seca, Cuidados na praia, Incêndios Florestais.                                                                                                                                             

 Assistir a vários filmes sobre segurança nos espaços públicos e exercícios de evacuação. 

                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                   Boas Férias  
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Olá Amigos!   

Nós somos um Clube muito novinho mas já desenvolvemos muitas atividades. Aqui vos contamos então o 

que fizemos este período...  

 

   Elaboração e escolha do logotipo para o Clube. 
 
   Abordagem da temática saber pedir Ajuda - 112 e saber a morada. 
 
   Cuidados a ter e como proteger em caso de: 

     - Incêndios 

     - Sismos 

 

   Realização e participação em exercícios e simulacros. 
 

 Realização e participação nas atividades de Carnaval: identificação dos vários agentes de Proteção Civil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

As atividades realizadas no âmbito do simulacro e Proteção Civil levaram a refletir sobre a segurança na Es-

cola em caso de incêndio e sismo e. a proceder aos ajustes considerados necessários.  

 

 

                                                      

                                                                                                                                               Boas Férias  

Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 

EB1 de Canhestros 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente a dar noticias do que fizemos neste período letivo… 

 

Agrupamento de Escolas de Almodôvar 
EB1/Jardim de Infância de Almodôvar  

                  Projeto de Oferta Complementar “Segurança +”  

 

 Continuamos a realizar muitas atividades relacionadas com a nossa Segurança e para isso contamos 
com a ajuda dos nossos parceiros: os Bombeiros Voluntários de Almodôvar, os agentes da Escola Se-
gura, a CPCJ, a Universidade Sénior de Almodôvar… 

 
 O mês de janeiro foi o mês dedicado a visitas de estudo às instalações 

dos Bombeiros e da GNR. Foram visitas muito interessantes e que nos 
ajudaram a perceber o trabalho tão importante que estes profissionais 
desenvolvem para o nosso bem-estar e segurança. Estas instituições são 
tão importantes… que até alguns meninos querem ser bombeiros ou GNR, quando crescerem. 

 

 O mês de fevereiro chegou e com ele o Carnaval. Aí, pensa-

mos que a melhor maneira de mostrar a todas as pessoas a 

importância do nosso projeto era mascararmo-nos sobre 

essa temática. E ora vejam … 

 Nesse dia saíram à rua carros de bombeiros, bombeiros, ambulâncias, florestas, incêndios, GNR, polí-
cias …  

De uma forma engraçada tentamos chamar a atenção dos nossos pais e de toda a comunidade para a im-
portância da Segurança. E todos nos divertimos e muito!  

 O mês de março foi a altura escolhida para sairmos para a rua e imaginem… fa-

zermos uma OPERAÇÃO STOP com os agentes do Programa - Escola Segura. Dis-

tribuímos panfletos que tínhamos construído na sala de aula, sobre como prati-

car uma condução segura. E ainda demos alguns conselhos! 

 No dia 1 de março, a equipa do SEPNA e da Escola Segura dinamizou na nossa 
escola uma ação de sensibilização sobre a Prevenção de Incêndios Florestais.  

          Aprendemos as principais regras para prevenção de incêndios florestais, assim    

como a respeitar mais a natureza. Aprendemos a importância que cada um de 

nós tem na prevenção dos incêndios e que “Portugal Sem Fogos, Está Nas Nos-

sas Mãos”. Foi-nos ainda explicado o folheto que está a ser distribuído por todas as pessoas.  

 Na sequência de todo este trabalho ainda nos deliciamos a ouvir a história “O dia em que a mata ar-
deu” de José Fanha. Se puderem dêem uma espreitadela. Vão ver que vão gostar … 

 

E foi assim que o período chegou ao fim … Para os meses que se aproximam temos mais novidades, de ati-

vidades sobre e em SEGURANÇA. 

      Boas Férias  
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  Olá Amigos!   

  Somos um Clube muito novinho mas já realizamos algumas atividades que vamos apresentar...  

    
 Criamos o logotipo para o nosso Clube e ficou maravilhoso! 
 
O trabalho regular e articulado com o Programa Escola Segura, permitiu neste 2º período, a realização de du-
as ações: 
 
 
 “Violência” e “Dia Europeu do 112”. Estas temáticas foram abordadas no âmbito dos currículos do 1º 

ciclo, cumprindo os objetivos esperados. 
 
 Realizou-se também uma ação no âmbito do projeto “Clube de Proteção Civil”. Foi dinamizada pela 

técnica do CDOS, para as três turmas do estabelecimento de Figueira dos Cavaleiros, sobre a importân-
cia de saber n º de emergência - 112 e saber a nossa morada. As crianças participaram ativamente e 
dramatizaram situações de risco com a finalidade de adquirirem Conhecimento e Prevenção.  
Esta ação foi, igualmente, ao encontro dos conteúdos curriculares do 1º ciclo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                               Boas Férias  

 
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 

EB1 de Figueira de Cavaleiros 
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Olá amigos! 

Somos o recém criado Clube e vamos mostrar-vos o que fizemos neste 2º período letivo... 

                                                                     

Agrupamento de Escolas de Aljustrel 
                EB2,3 de Aljustrel 

O Clube de Proteção Civil do Agrupamento de Aljustrel (CPCAA) teve início neste período com a constitui-
ção de um grupo de alunos que pertencem a todos os ciclos de escolaridade da escola (do primeiro ciclo 
ao ensino secundário) tendo desenvolvido várias atividades dentro da escola. 
 
 A primeira atividade do ano foi a elaboração do logotipo do Clube, fizemos várias propostas sendo a 

mais votada a que vos apresentamos na imagem. Tem representado um mineiro porque Aljustrel é 
conhecido pela sua atividade mineira, que remonta aos finais do 3º milénio a.C. em que uma comu-
nidade se instalou no Morro de Nossa Senhora do Castelo e se dedicava à extração de cobre. Desde 
essa época nunca mais parou e é a atividade económica mais importante para a nossa vila.  

 
 Auxiliamos os nossos dois delegados de segurança, na evacuação 

segura da escola. Foi uma atividade muito engraçada, nós ajuda-
mos a registar o tempo de evacuação e a verificar se todos os alu-
nos, professores e funcionários chegaram sãos, salvos e seguros 
(os nossos 3 “Ss”) ao ponto de encontro. Encontramos algumas 
falhas de segurança (como o problema de não se conseguir ouvir 
bem o sinal de alarme nalgumas partes da escola) que entregamos 
aos nossos professores do CPCAA, aos delegados de segurança e à 
Direção do Agrupamento. 

 
 Logo passados dois dias deste simulacro, foi feito um novo simulacro de evacuação, desta vez sem 

avisar ninguém. Correu muito bem! Alguns das melhorias que detetamos foram solucionadas. O alar-
me foi acompanhado de um toque de campainha ininterrupto e já toda a gente ouviu claramente o 
alarme. 

 
 A última atividade do fim de período foi a sensibilização dos alunos do 3º e 4º anos para a preserva-

ção da floresta e para os perigos dos fogos florestais, com a apresentação de um teatro de sombras 
elaborado em conjunto pelo Grupo de Educação Especial, pela Biblioteca Escolar e pelo CPCAA. No 
final debatemos o tema e distribuíram-se os panfletos sobre fogos florestais da Autoridade Nacional 
de Proteção Civil.  

 
 O teatro de sombras chamou-se “A Fada Oriana e a Floresta Encantada”, 

falando sobre o que acontece quando não cuidamos da floresta em con-
dições.   

 
Os alunos e professores do CPCAA desejam a todos uma interrupção letiva da 
Páscoa, segura, divertida e, já agora, com muitas amêndoas de chocolate. 
 

                                                                                                                             

Boas Férias  



 

 

 

    Pg.8  

 
 

                                                                                                             
 

     

 

   Olá amigos! 

    Mais um período e mais aventuras no nosso agrupamento neste período... 

Aprendizagens realizadas: 
- Na nossa sala simulamos um acidente em casa. 
- Quando se deve ligar o nº 112? 
- Aprender a ligar para o nº 112.                                           
- O que devemos descrever? 
- O que devemos saber mais para ajudar quem está do outro lado do telefone? 
- Adoramos fazer este “teatro”!  
- Desenhamos a nossa casa e aprendemos a nossa morada (nome da rua, nº da porta e localidade). 
- Leitura do livro “Bombeiro, dos pés à cabeça”. 

 Para dar conhecimento a todos os elementos da Comunidade Educativa, sobre a 
“Estrutura Interna de Segurança”, do Jardim de Infância de Santiago Maior – Agru-
pamento nº1 de Beja, foi elaborado um painel informativo onde estão identificados 
os elementos que intervêm nas diversas equipas, de acordo com os vários momen-
tos do dia. 

 

O nosso painel de informações destinado ao Clube de Proteção Civil 

 Os agentes do Programa Escola Segura vieram à 
nossa escola e visualizamos o filme “Falco”. Fizemos 
aprendizagens sobre Segurança Rodoviária.  

 

 

 

 

 

 

 No dia 19 de março, fizemos um simulacro de incêndio, 

na nossa escola, com as turmas do Pré-escolar e do 1º Ciclo. 

Com os simulacros aprendemos o que fazer numa situação 

real. 

 

                                                                                                                                                           Boas Férias  

Agrupamento de Escolas nº1 de Beja 

   Centro Escolar de Santiago Maior 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente para vos contar o que fizemos este período... 

 

Vamos poupar água? 
 

A água é essencial para a vida na Terra.  
A água ajuda o desenvolvimento do nosso país e não a podemos desperdiçar, principalmente se estamos 
num período de seca.  
 
Todos podemos contribuir… por exemplo:  
 não lavar o carro com a mangueira. 
 não deixar a torneira a pingar. 
 não tomar banho de imersão.  
 inserir uma garrafa de água no reservatório do autoclismo.  
 usar a descarga adequada quando usamos o autoclismo, etc. 
 
A turma do 4º ano está muito preocupada e vai ajudar a poupar água! 

 

 
E tu queres ajudar??? 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                             Boas Férias  

  Jardim Infantil Nª Srª da Conceição 
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  Escola Básica 2,3 de S. Teotónio 

Olá amiguinhos!  

Neste 2º período, realizamos algumas atividades que gostaríamos de partilhar convosco.  

 

 

 O Clube de Proteção Civil do Agrupamento de Escolas de S. Teotónio dinamizou várias atividades com 
o objetivo de educar para o exercício de uma cidadania ativa, responsável e participante.  

 
 Foram realizadas sessões de sensibilização para a importância das normas de segurança e higiene na 

escola.  
 
 Após verificação dos diferentes espaços da escola sede, por parte dos alunos, estes efetuaram um 

levantamento das situações mais problemáticas e que necessitariam de melhoramento no âmbito da 
proteção civil.  

 
 Identificaram riscos naturais e tecnológicos, na aquisição de hábitos de segurança, desenvolvendo 

competências no âmbito da Proteção Civil.  
 
 Os alunos realizaram uma ação de limpeza na escola sede. 
 
 Fizeram a verificação de extintores e de sinalética das normas de evacuação e saídas de emergência 

da escola.  
 
 Elaboram cartazes e folhetos informativos, afixados em vários locais da escola, sobre a manutenção e 

limpeza do espaço escolar.  
 
 
 No último dia de aulas do primeiro período, toda a comunidade escolar, participou, conjuntamente 

com o delegado de segurança do Agrupamento, no simulacro de incêndio.  
          Este decorreu dentro dos parâmetros definidos no plano de emergência da escola sede.  
 
 Todas as outras escolas do agrupamento, 1º ciclo e pré-escolar também efetuaram o simulacro, tendo 

também decorrido com normalidade.  
 

 

 

                                                                                                                                                      Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes 
EB1 S. Luís 

Olá a todos! 

Nós somos um Clube muito novinho mas já fizemos atividades interessantes que vos passamos a con-

tar. 

 Criamos o logotipo do nosso Clube 

Problema ambiental na ETAR de São Luís 

O Clube de Proteção Civil de São Luís, juntamente com os restantes alunos da EB1 e crianças do Jardim-

de-infância da localidade, participaram numa campanha de sensibilização sobre o problema ambiental 

da ETAR de São Luís, que se encontra em mau funcionamento há alguns anos, provocando um mal-

estar constante na população local.  

Este projeto dividiu-se em várias fases:  

 1º momento: visita à ETAR para contacto pessoal com o problema. 

 2º momento: realização de trabalhos na escola e elaboração de uma carta de sensibilização ao 

Presidente do Município pelos alunos do 4º ano. 

 3º momento: exposição dos trabalhos realizados no mercado local para divulgação pela popu-

lação. 

 

 

 

 

 

Visita à ETAR – 27 novembro 2017 

 

 Exposição de trabalhos no mercado local - 24 janeiro 2018 

 

De momento, a população aguarda uma resposta favorável das várias 

entidades envolvidas na resolução deste problema. Este movimento foi 

posteriormente reforçado pelos media locais, com a publicação de ou-

tras notícias de alerta sobre este assunto. 

 

                                                                                                                                                    Boas Férias  
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Centro Paroquial e Social do Salvador 

       
 
Olá amiguinhos!                                     

 

Vamos contar o que fizemos este período… 
 

 

 
 Os meninos das salas dos 3,4 e 5 anos foram fazer uma visita ao 

Quartel dos Bombeiros Voluntários de Beja.  
 
 
 Os meninos da sala dos 5 anos visualizaram um filme sobre a 

importância de o nº de emergência - 112 e saber pedir ajuda. 
Assim surgiu a necessidade de os meninos conhecerem as suas 
moradas.  

           Construíram então umas casinhas.  
 
 
 Por fim receberam a visita de uma Bombeira que veio falar um 

pouco do seu trabalho. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 No desfile de Carnaval das Escolas de Beja os meninos do Centro Paroquial e Social do Salvador participa-

ram mascarados de Bombeiros e contaram com a colaboração dos Bombeiros Voluntários de Beja que 
disponibilizaram um veículo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Boas Férias                
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Agrupamento de Escolas de Almodôvar 
EB1 Stª Clara-a-Nova 

 

                               

                                                                                                                                      Boas Férias  

 
Olá a todos! 

Vamos contar-vos as atividades deste 2º período… 

 

 Desde o início do ano escolar que os alunos do Agrupamento de Escolas de Almodôvar, têm vindo 

a desenvolver e a promover ações no âmbito do projeto “Segurança +”.           

 

 Estas ações de sensibilização visam medidas de segurança e de proteção ambiental e pessoal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Uma das atividades realizadas pelos alunos do JI / EB de Santa Clara-a-Nova, foi o desfile de Carna-

val com o tema Bombeiros.   
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Olá amigos! 
 

Mais um ano letivo e mais aventuras no nosso agrupamento… 

Ao longo do 2º período realizamos algumas atividades que gostaríamos de partilhar convosco. 

 

Dicas para poupar água 
 
 Durante o mês de fevereiro, os alunos do 4º ano realizaram folhetos e cartazes com algumas dicas sobre a 

poupança de água. Neste trabalho foram incluídos desenhos e frases alusivas da sua própria autoria. 

 Fizemos a exploração de vídeos sobre o tema - Água, na internet.  

 Os folhetos e cartazes foram posteriormente distribuídos pela população em geral e também afixados car-

tazes em alguns locais de comércio na localidade de São Luís. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

                                                               

 

 
Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes 

   EB1 de V. Nova de Milfontes 

 

    Boas Férias                
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Agrupamento de Escolas de Mértola 

EB1 de Santana de Cambas 

 

          

 

Olá amiguinhos! 

Então cá estamos de novo para vos contar o que fizemos neste período... 

 

“O nosso espaço da Proteção Civil” 

 

 Ao longo do segundo período falamos de assuntos importantes no nosso Clube da Proteção Civil, 
relacionados com acidentes domésticos: 

          - Aprendemos a não mexer em substâncias inflamáveis, tóxicas e em fósforos e isqueiros. 
          - Aprendemos que se sairmos de casa, não devemos deixar panelas ou frigideiras ao lume, porque     

a casa pode incendiar-se. 
          - Em casa, devemos ter um extintor e saber utilizá-lo.   
 

 Construímos maquetes em material reciclado e aprendemos a sua utilidade, ficamos a saber o nú-

mero para o qual devemos ligar em caso de acidente –  o 112. 

 

 

 

 

 

 

 

Comemoração do “Dia Internacional da Proteção Civil”  
 

 No dia 5 de março realizamos uma visita 
ao quartel dos Bombeiros Voluntários de Mér-
tola.   
Quando chegamos a turma foi para o camião 
de apagar os fogos, para os outros carros, a 
central telefónica e as camaratas. Esta visita 
de estudo foi muito boa, porque aprendemos coisas importantes! 

    Boas Férias                
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Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
EB1 de Neves 

Olá a todos! 
Cá estamos uma vez mais para partilhar o que temos feito no nosso Clube de Proteção Civil... 

No Nosso Clube, “ Os Curiosos”, ao longo do 2.º período, abordamos várias temáticas com especial incidên-
cia sobre o que fazer em caso de Tremor de Terra: 
 Fizemos uma experiência em que simulamos os efeitos de um tremor de terra. 
 Falamos sobre os cuidados a ter com o frio. 
 Falamos sobre os cuidados a ter com as inundações. 
 Vimos vídeos sobre “Furacões” e “Tornados”. 
 
Continuamos a refletir sobre o 
Kit de Emergência e da sua enor-
me importância em cada família 
e em cada lugar de trabalho. 
 
 Fizemos mais um exercício de evacuação na nossa escola onde demoramos menos de 60 segundos a 

chegar ao Ponto de Encontro. 
 Abordamos a temática dos incêndios e a importância de saber utilizar o número 112, para alertar as 

autoridades em caso de necessidade e falamos muito da importância das Florestas no dia 21 de mar-
ço: 

Todos devemos ajudar a limpar as florestas, começando com um simples gesto: não as sujar e proteger ! 
 Plantamos árvores na nossa localidade com a ajuda da Junta de Freguesia das Neves. 
Sabias que uma Floresta é um mundo repleto de vida que todos devemos preservar? Uma enorme CADEIA 
ALIMENTAR onde as árvores e as plantas são os únicos seres vivos produtores ? 
 No Dia Internacional das Florestas, fizemos folhetos para distribuir e no dia 22 de março trabalhamos 

o Dia Mundial da Água. 
Ficamos surpreendidos ao saber que há zonas no nosso Planeta que já não têm água potável e esta tem de 
ser racionada diariamente... Nós somos 2/3 de água no nosso corpo. Como viver sem água ? 

 
Que tal começarmos a poupar água nos mais pequenos gestos ? 

Aí vão umas dicas: 
- Quando lavares os dentes fecha a torneira e utiliza um copo. 
- Quando fores ao WC não deixes as torneiras abertas e apaga a luz. 
- Toma banhos rápidos; 2 min são suficientes. Que tal experimentares. 
- Preserva a tua roupa. 
- Há locais próprios para se lavarem os carros. Poupas dinheiro e ajudas o ambiente: 
 

Não te esqueças.. Eu, Tu, Nós Todos somos Proteção Civil ! 
   

Boas Férias   
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Agrupamento de Escolas de Mértola 
EB1/JI de Penilhos 

 
 
Olá amigos! 
Estamos de volta às nossas atividades… 

 

Na nossa escola, desde o início do ano letivo, têm sido dinamizadas algumas atividades, no âmbito do 

nosso Clube de Proteção Civil, com o objetivo de sensibilizar as crianças, desde tenra idade, para os ris-

cos e perigos que podem encontrar diariamente, em casa, na rua e por vezes até mesmo na escola.  

 

 Aprendemos a conhecer medidas de autoproteção em diferentes situações: 

           - Sismos. 

           - Seca. 

           - Inundações. 

           - Incêndios. 

 Aprendemos a importância do número 112, 

para o qual devemos ligar em caso de emer-

gência, bem como sabermos a morada com-

pleta. 

 Aprendemos a sinalética de emergência. 

 Tivemos a visita da GNR e aprendemos a circu-

lar em segurança na rua. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
EB1/JI de Entradas 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período... 
 

 No dia 20 de maio de 2018, na Escola de Entradas houve uma Palestra sobre Catástrofes Naturais, 
para os alunos, os seus familiares, docentes e não docentes. 

 
 
 O comandante da corporação de bombeiros de Castro Verde explicou

-nos o que fazer dentro e fora da Escola quando houvesse catástrofes 
naturais e ensinou-nos como devemos proteger as árvores e reflores-
tar as florestas. 
O senhor comandante explicou-nos tudo muito bem com imagens no 
quadro interativo 
 

  Realizamos um simulacro com a participação do Sr. Comandante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 No dia 22 de março fomos à avenida da Nossa Senhora da Espe-
rança, em Entradas, plantar um sobreiro. Esta atividade teve a colabo-
ração da senhora Presidente da Junta de Freguesia de Entradas. 
 
 
Todos participaram nas atividades propostas pelos docentes da Escola 
e todos gostaram muito de as realizar. 
Com estas atividades aprendemos bastante e certamente quer vamos 
ser mais cuidadosos. 
 
Nós esperamos que vocês saibam o que fazer numa catástrofe natural 
e o que fazer para proteger a natureza.  
   

 

 

                                                                                                                                                 Boas Férias    
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Agrupamento de Escolas Nº2 de Beja 
EB1 Stª Clara do Louredo 

 
 
Olá a todos! 
 
Cá estamos novamente para vos dar noticias do que fizemos neste período... 
 

Por estarmos inseridos num meio rural, onde a população é maioritariamente idosa, julgamos fazer to-

do o sentido centrar a nossa atenção nos cuidados a ter com o frio.  

 Para isso, fomos falando deste assunto na escola e depois em casa, com os nossos familiares, a 

fim de os deixar alerta para os perigos e para os cuidados que devem ter. 

Contamos com a ajuda da técnica do USLBA, que veio aprofundar o tema “Saúde & inverno”.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 O outro assunto que despertou a nossa atenção foi o uso do TELEMÓVEL NA ESTRADA e os peri-

gos que daí resultam na INSEGURANÇA RODOVIÁRIA.    

  
Dos vários debates que aconteceram na escola, resultaram algumas conclusões que queremos partilhar 

convosco, para que possam alertar os adultos que vos rodeiam.  

 Deves ficar com a ideia que é muito perigoso mexer nos telemóveis enquanto se conduz e / ou se 

caminha na rua.  

- Usar o telemóvel é uma infração grave e os teus pais podem ser multados. 

- Não podem escrever SMS durante a condução. 

- Só podem falar ao telemóvel através do auricular.  

- Enquanto peão, também NÃO deves ir a mexer no telemóvel pois, se o fizeres, não prestas atenção ao 

trânsito e podes ser atropelado.  

 

 

 

                                                                                                            Boas Férias  
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                                                                                                                                       Boas Férias  

         Agrupamento de Escolas de Odemira 

EB1 de Longueira 

 

 
Olá a todos! 
 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período... 
 

 

  No dia 31 de janeiro os alunos da escola da Longueira foram a Odemira participar numa atividade 

proporcionada pela GNR e pela CERCI de Beja – “Gerações de mãos dadas”. Esta atividade realizou

-se no Cineteatro Camacho Costa e contou com a presença dos alunos deste agrupamento e com 

algumas pessoas mais velhas da localidade. 

 Assistimos à representação de várias cenas, pelos utentes da CERCI. Apresentaram situações de 

perigo que os idosos podem viver no seu dia-a-dia.  

 Os agentes da GNR falaram sobre situações perigosas que se devem evitar. Na escola vimos um 

filme e também falamos sobre: 

           - Não devemos andar sozinhos na rua. 

           - Não devemos falar com estranhos na rua nem aceitar nada de pessoas que não conhecemos. 

           - Quando estamos sozinhos em casa devemos ter sempre a porta fechada e não abrir a ninguém. 

           - Se nos perdemos devemos pedir ajuda a um guarda e nunca aceitar boleia de uma pessoa que 

não conhecemos. 

 

 

Turma K (1º e 2º ano)  
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Agrupamento de Escolas de Mértola 

 Centro Escolar de Mina de S. Domingos 
 

 
 
Olá a todos! 
 
Então este período foi assim... 
 

 
Simulacro de Incêndio 
 

 No dia 16 de março de 2018, às 14h30m realizou-se um simulacro de incêndio na Escola Básica da 

Mina de São Domingos. Participamos num exercício que nos pode salvar a vida em caso de incên-

dio. Fizemos uma simulação para treinar o que fazer em caso de incêndio.  

 

 Depois de ouvirmos duas vezes tocar um apito era preciso cumprir os passos recomendados para 

uma correta evacuação em caso de incêndio:  

           - Sair calmamente em fila indiana seguindo o chefe da fila que levava uma bandeira.  

           - Sem alvoroço dirigir-se para o ponto de encontro onde as professoras contaram as crianças para     

ver se estavam todas.  

  

Antes e depois deste exercício tivemos oportunidade de abordar o tema. 

 

 

 

           Boas Férias  
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 Agrupamento de Escolas Nº2 de Beja 

                  EB1/JI de Salvada 

Olá a todos! 
 
 
Os alunos da Escola Básica de Salvada já pertencem a um Clube de Proteção Civil.  

Que grande responsabilidade!  

 Fizemos um concurso para escolher o melhor logotipo, todos participamos mas democraticamente, 
a maioria dos alunos, elegeu o trabalho da colega Íris Abreu para representar a nossa escola.  

 

 

 

 

 

 

 No dia 28 de fevereiro recebemos a visita da Técnica do CDOS na nossa escola e falamos de muitas 
coisas importantes, tais como:   

 
           - o que é a Autoridades Nacional de Proteção Civil. 
           - a importância de sabermos o nosso endereço completo para no caso de haver uma emergência      

sabermos como proceder e até fizemos uma dramatização. Foi muito giro!  
           - os Sismos. 
           - a Seca.  
           - as Inundações.  
 
Por fim vimos o filme “Quando a Terra tremer” e um pequeno filme sobre as diferentes atividades que a 
Autoridade Nacional da Proteção Civil desenvolve. 
Adorámos!! 
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
EB1 de Ferreira do Alentejo 

 
 
Olá a todos! 
 
Nós somos um Clube muito novinho que começou a funcionar este ano letivo. Somos os alunos das tur-
mas B, M e J da EB1 de Ferreira do Alentejo. 
 
Então vamos contar-vos o que fizemos... 
As turmas B e J participaram nas seguintes ações inseridas no Programa Es-
cola Segura e desenvolvidas pela GNR de Aljustrel: 
 
 Floresta Segura e Proteção do Ambiente-Nesta ação aprendemos que 

é muito importante proteger a floresta e o meio ambiente. 

 Cyberbullying/Bullying-É importante estar alerta para que o computador não seja utilizado como 

forma de violência. A utilização do computador e das redes sociais devem ser utilizadas com segu-

rança. 

 Dia Europeu do 112-É importante saber marcar o 112 em situação de emergência e devemos saber 

a nossa morada para informar a telefonista. 

Neste mês de março, os alunos das turmas B, J e M, receberam a visita da Técnica do CDOS. 
 
 Dramatizamos uma situação de emergência ligando para o 112 e percebe-

mos a importância de saber a nossa morada. 
 
 Assistimos ao filme: Tinoni - Quando a Terra Tremer. 
 
 Também falamos da importância de poupar água e como o fazer quando 

tratamos da nossa higiene. Foi muito divertido!  

 
 No dia 20 de março o bombeiro Ricardo 

Ferro foi à turma J dinamizar uma ação sobre Suporte Básico de Vida.  

 As crianças levaram bonecos para poderem exemplificaros proce-

dimentos. A ação foi muito lúdica e acompanhada por música e uma can-

ção que começava assim:  

 

 Criamos o logotipo do nosso Clube. 

                                                                        

               Brincando e conversando também aprendemos!     

Era uma vez, uma pessoa que dormia 
Que não podia, que não podia 
Que não podia acordar... 

                                                                                                               

Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
EB2,3 de Castro Verde 

 
Olá a todos! 
 
 

A Escola EB2,3 Dr. António Francisco Colaço, do Agrupamento de Escolas de Castro Verde teve o seu Clu-

be de Proteção Civil aprovado no início do 2º período letivo e começamos a trabalhar de imediato.  

Ainda só fizemos quatro atividades principais, mas partilhamos convosco o nosso trabalho feito até ao 

momento. 

 
 Criação do logotipo do Clube. 
 
 
 Elaboração de um cartaz de prevenção de sismos: medidas a 

tomar. 
 
 
 Construção de uma lista de material de sobrevivência de 1ª 

necessidade em caso de catástrofe natural. 

 

 

 

 

 Cartazes de divulgação do estado de tempo para o pró-

prio dia e a 3 dias.  

 

 Na nossa escola também foi feito um simulacro de in-

cêndio que envolveu a Proteção Civil Municipal, os Bombei-

ros, a GNR, todos os alunos, professores e funcionários.    

No 3º período esperamos trazer mais novidades para parti-

lhar convosco.  

Bom trabalho a todos os Clubes! 

                                                                  

                                                                      Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
Escola EB2,3 de Stª Maria 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste 2º período... 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS  
Temáticas abordadas relacionadas com a época, com intervenções dos alu-

nos do Clube: 

 Frio, Cheias e Inundações, limpeza de terrenos inclinados. 

 Realização de trabalhos sobre Evacuação em locais públicos para o 
projeto Ilídio Pinho. 

Para as atividades foi disponibilizado aos alunos informação e no final de 
cada atividade visualizaram filmes. 
 

PROJETO CIÊNCIA NA ESCOLA / Fundação Ilídio Pinho 2017/2018 
 
TEMA: A CIÊNCIA NA ESCOLA AO SERVIÇO DO DESENVOLVIMENTO E DA HUMANIZAÇÃO  
Titulo do projeto a realizar: Evacuação em locais públicos 
 
O Clube tem desenvolvido na escola a necessidade de promover novos valo-
res e hábitos seguros ao nível da segurança e também proporcionar aos alu-
nos aprendizagens e vivências científicas reais, articulando com saberes tec-
nológicos, através de atividades integradoras de carácter prático.  
Assim, este projeto visa a conceção de um conjunto de equipamentos efici-
entes para um Plano de Evacuação, a ser aplicado em edifícios públicos co-
mo, escolas, hospitais...e que serão no ato da evacuação, imediatamente do 
conhecimento de todos os colaboradores, visitantes, clientes, fornecedores, prestadores de serviços na 
Instituição e também para pessoas surdas e mudas. 
 
          Descrição do projeto: 
 1ª fase- os alunos irão adquirir competências ao estudarem o plano de evacuação da escola para 

definirem os diversos percursos de evacuação dentro do edifício.  
 2ª fase- os alunos irão construir parte da escola numa maquete e uma placa eletrónica com ali-

mentação independente para comando automático da sinalização de orientação dos percursos 
de evacuação, com cores diferentes.  

 3ª fase- os alunos irão instalar no edifício da escola um circuito de evacuação com o sistema liga-
do à campainha da escola. 

 4ª fase - os alunos promovem uma palestra na escola, sobre as potencialidades do equipamento 
e também uma exposição com os trabalhos realizados.  

  
Noticias Breves para o 3º Período 
  Realização e participação num exercício de evacuação no Centro Escolar, organizado pelo Clube. 
  Ações de sensibilização sobre os Incêndios Florestais.                                           

                                                                                                                                                  Boas Férias   
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Agrupamento de Escolas de Mértola 

EB1 de Mértola 
 
Olá a todos! 
 

Cá estamos de novo e com novidades… 
Ao longo do 2º período realizamos algumas atividades que gostávamos de partilhar convosco. 
 

FOMOS ENFERMEIROS 
 No dia 24 de janeiro veio à nossa sala, a enfermeira do Centro de Saúde de Mér-

tola, responsável pela Saúde Escolar. Ensinou-nos a prestar os primeiros socorros; 
como se deve proceder em caso de hemorragia, fratura, entorse, engasgo….  

Durante uma manhã, assumimos o papel de enfermeiro/vítima e adotamos comporta-
mentos adequados às várias situações de emergência. 
 Foi muito divertido!  

 

CAIXINHAS MÁGICAS 
 As nossas aulas às vezes parecem uma salada de fruta. Juntamos a Matemática com a 
Cidadania e a Expressão Plástica e obtivemos as lindas caixinhas mágicas. 

 

Delas vai sair “AJUDAR” – os nossos bombei-
ros 
 
 
 

ANDAR NA ESTRADA/PREVENÇÃO RODOVIÁRIA 
Na rua e na sala, aprendemos algumas regras de como andar na estra-
da em segurança. Posteriormente construímos um cartaz sobre o te-
ma. Ficamos a saber que existem sinais com significados diferentes, 
consoante a sua forma e a sua cor. 
Achamos muito interessante e divertido relacionar as nossas regras de sala de aula com os sinais de trânsito.  
Agora quando ando no carro com o pai/mãe vou sempre atento aos sinais… e levo o cinto de segurança… 

             UMA VISITA DIFERENTE 
Para comemorar o Dia Internacional da Proteção Civil tivemos na nossa escola a visita da técnica do CDOS.  
 Aprendemos como é constituída a Autoridade Nacional de Proteção Civil e a 

importância que tem na prevenção de riscos e atenuação dos seus efeitos.  
 Fizemos uma dramatização simulando uma situação de acidente em casa.  
 Aprendemos como agir de forma a poder pedir socorro. Ligar - 112. 
 É importante “termos na cabeça” as nossas moradas porque assim ajudamos 

quem nos vem ajudar.  
 Vimos um Filme do Tinoni que nos alertou para o que devemos fazer em caso 

de sismo (antes, durante e após).  
 Ficamos mais sensibilizados para o problema da poluição no planeta e para o 

uso correto da água. Se cada um poupar uma gotinha, POUPAMOS MUITAS GOTINHAS. 

Foi uma atividade muito enriquecedora!   

                                                      

                                                                                                                                                           Boas Férias  
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