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Editoria

O Comando Distrital de Operag¢des de Socorro de Beja, vem mais uma vez apresentar a estampa, algumas
atividades desenvolvidas pelos Clubes ao longo do 22 periodo letivo.

Mais um periodo letivo que terminou e, mais uma vez nos congratulamos com a excelente colaboragao das
nossas escolas - direcdes, coordenadores, alunos e demais comunidade educativa, envolvidos neste projeto
que sdo os Clubes de Prote¢ao Civil.

As criangas e os jovens sdo agentes de mudanga e, as nossas escolas o lugar indicado para criar valores cole-
tivos. Assim, estas apresentam-se como o espago apropriado para criar e desenvolver uma cultura de segu-
ranca e resiliéncia.

Numa época em que a Segurancga estd na ordem do dia, assume particular importancia o trabalho desenvol-
vido pelos Clubes de Prote¢do Civil no nosso distrito. Este trabalho envolve uma maior sensibilidade da co-
munidade educativa para as questdes da cidadania e para a aquisicdo de competéncias e mecanismos de
autoprotecdo que possam minimizar os custos causados por acidentes graves ou catastrofes.

Bem hajam pelo vosso trabalho!

Carlos Pica - Comandante Operacional Distrital
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A Universidade Sénior de Aljustrel, em 2019, aceitou o desafio e abracou o projeto do “Clube de Protecao
Civil Sénior”, reforcando o lema que “nunca é tarde para aprender” e, por conseguinte, para se proteger.

O Clube de Protegdo Civil Sénior surge no sentido de aumentar a sensibilizacdo e preparagdo do publico
sénior para as matérias de protec3o civil. E nosso objetivo principal, consciencializar para a cultura de segu-
ranca, transmitindo essa informacdo as geracdes mais jovens, através do contato avds-netos.

O processo de envelhecimento acarreta riscos acrescidos e é nosso propésito através do Clube, disseminar
a informacao sobre as medidas de autoprotecdo nos mais variados niveis, centrada na populacdo sénior.

A prevencdo comeca também pela nocdo de risco e é através da informacdo disponibilizada e de exemplos
praticos que que essa noc¢do permite adotar um comportamento adequado face a eventuais ocorréncias.

“Prevenir é o melhor remédio!”

Marta Campos

Universidade Sénior de Aljustrel
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0Ola a todos!

Ca estamos com mais noticias ...

Ao longo deste periodo letivo, no espaco reservado ao funcionamento do Clube foram abor-
dados os temas da seguranga e respetivos comportamentos em diversas situacdes como: sis-
mos, frio intenso, incéndios em casa, incéndios na escola.

Assistimos ainda a filmes relacionados com catastrofes e realizamos jogos.

Elaboramos cartazes alusivos ao “Dia Internacional da Protegdo Civil - 1 de margo” e, tam-
bém escrevemos informacdo para a pagina da nossa escola, bem como para ser projetada no
LCD do corredor, para todos os alunos verem.

A comemoracdo desta data teve também como propdsito sensibilizar para a relevancia da prote-
cao civil, promover a reflexdo e o didlogo em torno dos riscos a que territérios e populacées estao
sujeitos, e o papel que cabe a cada um de nds, cidadaos, no esforco coletivo de criacdo de comuni-
dades resilientes, préprias das sociedades mais desenvolvidas.
Assim sendo, o nosso Agrupamento realizou um simulacro de incéndio no dia 16 de marco
para lembrar este dia.




Agrupamento de Escolas de Almodoévar @
Clubes de Protecao Civil do 12 ciclo

Ol amiguinhos!
C4a estamos novamente para vos mostrar o que fizemos neste periodo...

. Durante este periodo houve a preocupacio de falar sobre a importancia da Agua, nas escolas do
12 ciclo do nosso agrupamento.

. Em colaboracdo com a equipa da Protecao Civil e com a Camara Mu-
nicipal de Almodévar, os alunos do concelho assistiram a uma agao
de sensibilizacdo sobre a importancia de poupar agua.

. Na sequéncia desta sensibilizacdo os alunos realizaram trabalhos so-
bre esta tematica nas diferentes turmas.

EB de Rosario

EB de Almoddvar-Turma A5

. No ambito do Dia da Agua, dia 22 de mar-

¢o, também os alunos das nossas escolas
foram sensibilizados para a importancia da :

preservacao e poupanga deste recurso na- O'wh. R

tural. A dgua é um recurso finito, um pre-
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
EB1 de Canhestros

Ola a todos!
Ca estamos de novo e com novidades...
Ao longo do 2.2 periodo realizamos algumas atividades que queremos partilhar convosco ...

. No dia 3 de margo participamos nas Jornadas da Protec¢ao Civil. As
atividades foram realizadas nas instalacdes dos Bombeiros Volunta-
rios de Ferreira do Alentejo. Foi uma visita muito interessante e que
nos ajudou a perceber o trabalho tdao importante que estes profis-
sionais desenvolvem para o nosso bem-estar e seguranca.

. Houve demonstracdo de equipamentos e veiculos das varias areas
de intervencdo da atividade dos Bombeiros Voluntarios , da GNR e
da ANEPC/CDOS: - desencarceramento; combate a incéndios rurais,
urbanos e industriais; transporte e emergéncia pré-hospitalar; vei-
culo de comando e comunicagdes do comando distrital de Beja;
equipa cinotécnica.

Estas instituicdes sdo muito importantes... e até alguns meninos querem ser
bombeiros ou GNR, quando crescerem!!

. No dia 21 de margo, Dia Mundial da Arvore, os alunos participaram na

atividade organizada pelo SMPC, com a plantacdo de arvores.
Nesta iniciativa, foi explicado como é feita a plantacdo de uma arvore, os cuida-
dos a ter para o seu crescimento e a importancia da sua plantacdo. Como a nossa
Escola estd em obras, as nossas futuras arvores da Escola foram plantadas em
vasos e posteriormente serao transplantadas.
Sabias que uma Floresta é um mundo repleto de vida que todos devemos preser-
var? E é uma enorme CADEIA ALIMENTAR onde as arvores e as plantas sdao os
Unicos seres vivos produtores?
Todos devemos ajudar a limpar as florestas, come¢ando com um simples gesto:
nao as sujar e proteger!

. E, no dia 22 de margo, trabalhamos o Dia Mun-
dial da Agua. Outro tema que nos preocupa e n3o
nos podemos esquecer... Eu, Tu, Nos... Todos somos
Protecdo Civil!l Todos podemos ajudar

Vamos poupar agua?

A agua é um bem essencial para a vida na Terra.

A agua ajuda o desenvolvimento do nosso pais e ndao a podemos desperdicar,
principalmente se estamos num periodo de seca.

Todos podemos contribuir... por exemplo:
-ndo lavar o carro com a mangueira, ndo deixar a torneira a pingar, nao to-
mar banho de imersdo, aproveitar a dgua, para regar as plantas...
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde 7%
Centro Escolar n21 e n22 -
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Est

olas de Castro Verde

Ola amigos!
Mais um periodo que terminou e aqui vos mostramos o que fizemos...

Dia da Agua

. No dia 22 de margo, os alunos do 3.2 e 4.2 ano do Agrupamento de Escolas de Castro Verde, participa-
ram numa Agdo de Sensibilizagdo “Da-me uma pinguinha de agua”, promovida pela Camara Municipal
com o objetivo de alertar e sensibilizar a comunidade para a importancia da poupanca deste recurso tdao
essencial.

. A iniciativa decorreu na Praca da Republica e reuniu os

grupos corais “As Ceifeiras” de Entradas e “Os Ganhdes” /

de Castro Verde, bem como cerca de 80 alunos do pro-

Escolas de Castro Verde, que interpretaram modas alen-
tejanas alusivas a tematica da 4gua.
. A acdo contou com a presenca do Presidente da Camara Municipal de Castro Verde, do Presidente e do

Administrador do Conselho de Administracdo, ambos da AgdA - Aguas Publicas do Alentejo.

MARCHA PELA PAZ — Vamos caminhar pela Ucrania

. No dia 7 de marco, os alunos do pré e 1.2 ciclo do Agrupamento de Escolas de Castro Verde realizaram
uma Marcha pela Paz. Juntaram-se ainda a esta iniciativa as criangas do pré-escolar do Lar Jacinto Falei-
ro e a comunidade local.

Os alunos angariaram um total de 1 757,10€ em

~ donativos que foram utilizados na aquisicdo de

medicamentos e material de primeiros socorros e

% entregues no Pavilhdao dos Bombeiros Voluntarios

d de Castro Verde e, posteriormente enviados para

a Ucrania.

Também os alunos de Entradas e Santa Barbara

dos Padrdes, participaram na Marcha pela Paz

gue se realizou nestas localidades e que teve co-

mo objetivo a angariacao de bens e donativos.
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Escola Profissional de Odemira

Ola a todos,
Neste periodo letivo realizamos varias atividades que aqui vos mostramos...
. O Dia Internacional da Protec¢ao Civil comemora-se no dia 1 de margo e, para assinalar esta data,

realizamos, nos dias 3 e 8 de fevereiro de 2022, duas acdes de formacdo no quartel dos Bombeiros

Voluntarios de Odemira.

T No dia 3 de fevereiro so-
bre Suporte Basico de Vida e Po-
## sic3o Lateral de Seguranca

o No dia 8 de fevereiro, so-
bre o uso de Extintores.

. Ainda no ambito das comemoragdes,
no dia 2 de margo, o Servico Municipal de
Protecdo Civil do Municipio de Odemira, or-
ganizou, em conjunto com os demais Agentes
de Protecdo Civil, uma exposicdo e demons-
tracdo dos meios de prevencao, intervencao
e socorro que intervém no territério. O Clube
ik de Protecdo Civil da EPO participou nas ativi-
' dades acompanhado pela Coordenadora do
clube.

Esperamos, no préximo periodo letivo, continuar a realizar mais atividades e sensibilizar mais pessoas
para as questdes da protecao civil.

NUNCA SE ESQUEGCAM... TODOS SOMOS PROTEGAO CIVIL!

- “\:‘
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
EB1 de Figueira dos Cavaleiros

OIl4 Amiguinhos!
Vamos mostrar algumas das atividades que realizamos neste periodo...

. No inicio do més de marco e, no ambito das comemoracdes do Dia
Internacional da Protec¢ao Civil—1 de Margo, a nossa escola deslo-
cou-se ao Quartel dos bombeiros de Ferreira do Alentejo. Ai reali-
zamos uma visita guiada, com demonstracdo de equipamentos e
veiculos das varias dreas de intervengao da atividade dos Bombei-
ros Voluntarios, da GNR e da ANEPC/CDOS.

. Vimos equipamentos de desencarceramento no socorro a aciden-
tes. combate a incéndios rurais, urbanos e industriais.

. Visitamos o interior de um veiculo de transporte e emergéncia pré-

hospitalar e assistimos a uma demonstracdo de socorro a vitimas.

. Por fim, a equipa cinotécnica da GNR
apresentou dois cdes treinados para bus-
ca e salvamento de pessoas e outras situ-

acdes, na area das fungdes da GNR.

ST
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes

Clubes de Protecdo Civil

Ol4 amigos!
Aqui vos mostramos algumas das atividades que realizamos este periodo...

. No dia 6 de abril, dois elementos do corpo de bombeiros voluntarios de Vila Nova de Milfontes

deslocaram-se a escola para uma sessao sobre Primeiros-Socorros. As turmas do 22 ano puderam
assim aprender algumas técnicas de socorrismo em casos especiais, nomeadamente em casos de
fraturas e pequenos cortes. Foram assim apresentadas algumas situacdes e técnicas a utilizar em
caso de um acidente subito e tratamentos possiveis, recorrendo a objetos do quotidiano, como
talas improvisadas.

. No final da sessdo, os alunos experimentaram estas técnicas e praticas nos proprios colegas para

gue possam um dia também eles socorrer alguém, em caso de necessidade urgente.

Preveng¢ao Rodoviaria
Durante o més de marco, os alunos do agrupamento de Vila Nova de Milfontes foram convidados a

participar em alguns jogos online sobre preveng¢ao rodoviaria. Estes jogos incidiram sobretudo sobre as
regras e sinais de transito, associadas aos pedes, ciclistas, condutores, sempre na perspetiva da segu-

ranga das criangas.
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Escola Basica n22 de Vila Nova de S. Bento .‘ ,:/ A\
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Ol4 amiguinhos!
Aqui vao as novidades deste periodo...

De todas as atividades que realizamos neste periodo letivo, vamos partilhar convosco a que mais gosta-
mos:

. No dia 7 de abril participamos no concurso “Batiza-me” — Mascote dos Servigos Municipais de
Protecao Civil de Serpa.

Neste sentido, o técnico do SMPC, veio a nossa escola
para apresentar a mascote aos alunos e realizar o con-
curso em cada sala.

Foram apresentados 5 nomes:
1 - Valente;

2 —Azuldo;

3 — Destemido;

4 — Corajoso;

5 —Rijo.

Simbolizavam a bravura, a coragem e a determinagao

Todas os alunos das turmas do 12 ciclo do nosso concelho participaram neste desafio proposto pela Ca-
mara Municipal de Serpa.

. Iremos saber o resultado das votagdes, na FLIS (Feira do Livro Infantil de Serpa), que tera lugar no
final de maio.

i,
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
EB1 de Ferreira do Alentejo

0Ol3 a todos!

Ca estdo mais atividades...

. No dmbito das comemoracdes que assinalam o dia 1 de margo — Dia In- |
ternacional da Protegao Civil, a turma J, do 12 ano de escolaridade, do
Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo deslocou-se ao Quartel
dos Bombeiros Voluntdrios de Ferreira do Alentejo, onde se encontra-
vam bombeiros, policias, GNR e a ANEPC/CDOS, que apresentaram os
varios equipamentos e viaturas utilizados em acidentes ou incéndios.

o No final, os alunos assistiram a uma
demonstracdo das cadelas Guida e
Lucy, pertencentes a GNR, que procu-
raram explosivos.

o Foi uma manha muito interessante e

divertida!!

. Os alunos elaboraram um cartaz de

apoio as vitimas da guerra na Ucrania.

. A Turma visitou o Centro de Apoio a

Aprendizagem (CAA), na Escola Sede do Agru-

e

pamento, para participar no Atelier Primavera/Pascoa. Os alunos construiram quadros com ma-

teriais reciclados sobre a primavera e a Pascoa.

T
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Escola Profissional de Moura
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Ol4 amigos!
Vamos dar-vos noticia de algumas atividades realizadas neste periodo...
m DIA INTERNACIONAL DA PROTECAO CIVIL NA EPM
dis internacional
da Protephio civil
. No ambito da celebracdo do Dia Internacional da Protegao Civil 2022, a

| e mangc
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EPM celebrou a efeméride com varias atividades.
O objetivo principal desta ce-
lebracdo foi atrair a atengao

dos alunos para as questoes

da protecdo civil, em especial
para a prevengdao e para a coordenagdo de
esforcos em caso de emergéncia e calamida-

de.
. No dia 2 de mar¢o o Coordenador do SMPC de
Moura, apresentou o papel da Protecdo Civil
como forma de informar e integrar os alunos.

No dia seguinte organizou-se uma ac¢do de

sensibilizacdo com a presenca de um elemen-

to dos Bombeiros Voluntarios de Moura para explicar a forma de atua¢dao em caso de incéndio.
o No dia 17 de marco, os alunos dos cursos de Técnico de Cozinha/Pastelaria 1.2 e 3.2 anos e Téc-
nico de Turismo Ambiental e Rural 3.2 ano, visitaram as instalacdes dos
BVM. Pretendeu-se com esta atividade que os alunos ficassem a compre-
ender parte da dinamica envolvida na prevengao, previsao e combate a
incéndios. Houve oportunidade para presenciar um simulacro de incén-

dio e aprenderam a utilizar corretamente os extintores.

Os alunos manifestaram muito interesse em todas as atividades e a EPM
agradece a disponibilidade e boa vontade com que os Bombeiros recebe-

ram os nossos alunos.

T
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Jardim Infantil N2.Sr2. da Conceigdo 4 o

Ol4 amiguinhos!
C4 estamos novamente para vos contar as nossas aventuras deste periodo...

. Neste 22 periodo, no Jardim Infantil Nossa Senhora da Concei¢do, o 12 ano abordou o tema -
Seguran¢a Rodovidria .

. A turma fez um passeio ao quarteirdo da nossa escola para conhecer mais de perto a sinalética e
os cuidados a ter.

. O 22 ano ficou a saber quais os cuidados a ter nos transportes publicos, os sinais de transito e que

€ muito importante usar o cinto de seguranga, mesmo que seja num trajeto curto.

. O 492 ano apelou a ajuda e compreensdo de todos para a ndo polui¢ao da agua do rio.

(E@ Www. prociv.gt 14
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Universidade Sénior de Beja
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Ola amigos!
Ca estamos novamente para recordar as atividades realizadas no 22 periodo...

Ndo realizamos todas as iniciativas que pretendiamos, mas desenvolvemos duas que para nés foram
muito importantes.

. No dia 18 de fevereiro visitamos o CDOS de Beja. Fomos muito bem recebidos pelo Sr. 22 CODIS,
pela Chefe de sala e Operadores de servico e pela Técnica superior do CDOS aos quais estamos
muito agradecidos.

. Visualizamos um filme sobre
as atividades da ANEPC e fica-
mos a perceber como se pro-
cessa todo o trabalho realiza-
do na sala de operagdes onde
esta sempre alguém 24 horas
por dia a zelar pela nossa se-
guranga.

. No dia 19 de marc¢o, no ambi-

to das comemoracdes do Dia
Internacional da Protegao Civil, participamos no percurso “Pela cidade atras do fogo” — grandes
incéndios de Beja.

. Esta iniciativa do SMPC de Beja foi muito interessante. Foi-nos transmitida uma boa perspetiva his-
térica dos acontecimentos, das suas datas e dos meios de combate que existiam na altura, que
eram precarios.

T
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CLUBE ﬁ
PROTECAO CIVIL
U niversidade Sénior de Mowa

Universidade Sénior de Moura .

0Ol3 a todos!

O nosso Clube é muito novinho mas ja desenvolvemos algumas atividades...
A Universidade Sénior de Moura, a 1 de fevereiro de 2022 criou o Clube de Protecao Civil, em parce-

ria com a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil/CDOS.

Cidadania Ativa—Educag¢ao para o Risco

. No dia 28 de marg¢o, na Universidade Sénior de Moura, decorreu uma acao de sensibiliza¢cdo no
ambito da Educag¢do para o risco — O cidaddo primeiro agente de protecdo civil, dinamizada
pela Técnica superior da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil - Comando Distri-
tal de Operagdes de Socorro de Beja.

o Visualizou-se um filme sobre as atividades da ANEPC.

As alunas mostraram-se muito interessadas e despertas para desenvolver atitudes e comportamen-

tos de prevengao, de minimizagdo e de autoprotecdo perante os varios tipos de riscos.

)
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Escola Profissional de Desenvolvimento Rural de Serpa

Ola a todos!

Mais um periodo que passou e mais atividades....

Numa combinagdo entre a parte tecnoldgica, seguranga no trabalho e cidadania, os alunos da EPDRS,
numa escola onde arregacam as mangas para que tudo na exploragdo agricola possa funcionar, preventi-
vamente iniciaram as tradicionais tarefas de limpeza de ervas para evitar incéndios que venham a p6r em
causa a sobrevivéncia das espécies animais e vegetais da herdade, bem como as préprias estruturas fisicas
da escola.

. Limpeza de residuos e lixo e remocado de ervas nas zonas mais criticas

. Limpeza e remocgdo de oliveiras antigas que se encontravam em zonas criticas para salvaguarda das
zonas e em simultaneo para ornamentacdo de uma zona de passagem, tornando um espaco aban-
donado numa futura zona embelezada. Os canteiros também foram alvo de melhorias de limpeza.

UMA EDUCAGAO PARA A CIDADANIA, SAUDE E BEM-ESTAR

Porque a protecdo civil é essencialmente uma questdo de educacdo para a cidadania, o contacto e a en-
volvéncia com o espacgo e com a tradi¢cdo permite-nos analisar a riqueza do nosso patriménio e como deve
ser salvaguardado.

. Durante este periodo, desenvolveram-se va-
rias atividades de sensibilizacdo para a comunida-
de educativa, abordando tematicas variadas desde
a saude, alimentagdo, protecao ambiental e sus-
tentabilidade, em colaboracdo com vdrios parcei-
ros externos e internos.

. Os alunos participaram em atividades como:
jogos tradicionais; promoc¢do de alimentag¢do sau-
davel e bioldgica; sessdes de sensibilizacdo; deba-
tes; jogos professores versus alunos...
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Sabes como os evitar?

Sabes que muitos incéndios acontecem por
descuido? Também tu, sem querer, podes
provocar um! O Incéndio é o maior inimigo
da floresta, Ajuda a protegé-la. Evitar os
incéndios € uma tarefa de todos. Segue as

recomendacdes que te damos e transmite-as
aos teus familiares e amigos.

COLABORA...
a proteccao comeca em ti,

COm6 evitQr um incéndio

» Nao brinques com fosforos e isqueiros.

« Se vires abandonada uma caixa com fdsforos
entrega-a a um adulto.

* Nunca acendas uma vela sem um adulto estar
por perto.

+ Afasta qualquer chama da madeira, roupa ou
outro material que possa arder,

Chama a atencéo dos teus amigos
para estes perigos.

Um cigarro mal apagado pode causar um grande
incéndio. Sensibiliza os adultos para:

= nao fumarem na floresta;

= ndo deitarem cigarros pela janela do carro,

s¢ forés passear
NG f16réS+a

+ Néo atires para o chdo vidros e outro tipo de ixo.
+ Nunca fagas chamas no interior de uma tenda
de campismo.

+ Leva sempre as refeicOes ja praparadas.

« As fogueiras so devem ser feitas em locais
proprios, & sob a vigilancia de um adulto.

Jornal do clube PROCIV do CDOS de Beja

Cuidados especiais quando se faz
uma fogueira:

» nunca fazer fogueiras em dias de muito vento;
+ remover as folhas secas;

+ pdr um circulo de pedras em redor do fogo;

« molhar bem o local & volta;

+ manter por perto um
recipiente com agua;

2\ - vigiéla atentamente;

\ - apaga-la muito bem
'/ com dgua e terma.

Edicao e propriedade - Comando Distrital de Operacées de Socorro de Beja - Autoridade Nacional

de Emergéncia e Proteccdo Civil

Redacao e paginacao - Comando Distrital de Operacdes de Socorro de Beja
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