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CDOS de Beja

A construgdo do cidaddo como primeiro agente de protegdo civil, € uma das agdes importantes da soci-
edade que muito contribui para a resiliéncia face ao risco, tdo importante neste mundo em constante
mutacao.

Ao incutir conhecimento nas areas da prevengao e autoprotecdo, a Escola esta a formar jovens cida-
d3os solidarios e conscientes e a preparar a comunidade para uma resposta mais eficaz as situagées de
acidente grave ou catastrofe, contribuindo assim de forma indelével para o reforgo e prossecug¢do dos
objetivos da protegdo civil, centrados em permanéncia no cidaddo, no patrimdnio e no ambiente.

A Escola e os Clubes de Protegdo Civil, tém um papel fundamental na implementag¢do desta Cultura de
Seguranga, que se quer abrangente e envolvente de toda a comunidade, como estd bem demonstrado
nas atividades apresentadas a estampa.

Bem hajam pelo vosso trabalho!
Votos de Boas Festas!

Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital
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Agrupamento de Escolas de Ourique

A seguranca e a educagdo para o risco sao reconhecidos como conceitos fundamentais a de-
senvolver nas criancas, desde tenra idade, sendo parte integrante da sua formacao base.

E pois fundamental que os nossos alunos aprendam a tomar consciéncia do risco e a tomar
decisGes conscientes e promotoras de seguranga.

Com efeito, a escola deve ser um espaco promotor da tomada de consciéncia sobre as ques-
tes de risco e seguranca e que simultaneamente permita o desenvolvimento de estratégias
promotoras de boas praticas e a implementacdo de uma cultura de prevencao.

Nas vdrias dreas de interesse a abordar nas escolas, devemos ter sempre presente as temati-
cas do risco e da seguranca.

Atualmente estas fazem parte da oferta de componentes curriculares complementares, nos
19, 22 e 32 ciclos do ensino basico.

Importa ainda salientar a importancia estratégica da cooperagao entre instituicdes bem como
a dimensao transversal dos projetos que promovem o desenvolvimento e formacgado pessoal e

social de todos os alunos.

Fernando Santos

Diretor do Agrupamento de Escolas de Ourique
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Escola Basica Integrada de Amareleja

Ola amigos!

Cd estamos novamente para dar noticias.

Ao longo deste periodo letivo:

. Colocamos informacdo no Cantinho da Cinemateca da Protecao Civil na Biblioteca da nossa Escola.

. No dia 05 de novembro, pelas 11h05, o nosso Agrupamento
representou o distrito de Beja no ambito do exercicio nacional
"A TERRA TREME", promovida pela Autoridade Nacional de
Protecdo Civil. Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar a
populacdo para saber como agir antes, durante e depois de
um sismo.

3 Para além do exercicio “A Terra Treme”, a escola realizou tam-
bém um exercicio de evacuacdo, de forma a testar o Plano de
Evacuacdo e incutir na nossa comunidade escolar uma cultura
de Seguranca. Estiveram presentes vdrias entidades, algumas
acompanhadas das suas viaturas, nomeadamente: o CDOS de |
Beja, a Unidade Técnica de Protecdo Civil e Defesa da Floresta §
da Camara Municipal de Moura, a Associacdo Humanitaria de
Bombeiros Voluntdrios de Moura, representantes da Escola
Segura, o Grupo de Intervenc¢ao Prote¢do e Socorro (GIPS), os §#®
Bombeiros da Cruz Vermelha Portuguesa, o Instituto de Con-
servacdo da Natureza e Florestas, e ainda o Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude.

. Além disso, os meninos pertencentes ao clube, colaboraram na verificagcdo da sinalética das portas, na
colocagao de informacgdo nas salas de aula, bem como na analise de panfletos relacionados com inun-
dagoes, cheias e frio intenso, entre outros.

Boas Férias e Feliz Natal!



http://www.google.pt/imgres?q=cart%C3%B5es+de+natal&hl=pt-BR&sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=541&tbm=isch&tbnid=fb28bG-uL3CADM:&imgrefurl=http://www.sabecomofazer.com.br/como-mandar-cartao-de-natal-para-seus-amigos-e-familiares/&docid=d57DXFGFVC6waM&imgurl=http://www
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EB2,3 Fialho de Almeida - Cuba

Ola Amigos!

Aqui vos contamos as atividades do 12 periodo...

O Agrupamento de Escolas de Cuba
PIIIITEGEH Millllﬂlllﬂ aderlu a iniciativa “A Terra Treme”, pro-

movida pela Autoridade Nacional de Pro-
tecdo Civil, no ambito do exercicio publico de sensibilizagdo para o risco sismico.

. Numa fase inicial os membros do clube procederam a elaboracao |
de cartazes e panfletos informativos alusivos ao exercicio “A Terra
Treme”, os quais foram afixados em diversos espacos escolares,
com vista a divulgacdo e informagdo da comunidade escolar para
o0 risco sismico e para a importancia de comportamentos simples,
gue se devem adotar em caso de sismo, que podem salvar vidas.

3 Foram ainda realizadas em todas as turmas de pré-escolar,12, 22 e
3%ciclos, sessdes de esclarecimento sobre os procedimentos a _
adotar antes, durante e apds um sismo, nas quais se deu especial ‘
enfase aos trés gestos que protegem (Baixar, Proteger e Aguar-
dar).

- Os membros do Clube pro- =
o :-(” f( D Q-_h cederam ainda a dinamizagdo de

»

; \ ~ . ‘ . 7 . ~
;‘,%ﬁ),‘f{r gn*"lﬁ"'.v V\‘ um jogo d.a gléria de Educacio
- ) = S s\{ para_o Risco, com perguntas
B.g@ g‘, ’J@j"‘a \ sobre protecao civil, riscos natu-

"D ra|s riscos tecnoldgicos e mistos, junto de algumas turmas de
aﬂﬂ \@ Q 19ciclo. Esta atividade tera continuagao no segundo periodo, com

/ " vista a realizacdo do jogo em todas as turmas de 12 e 22 ciclo.

. No dia 5 de novembro, pelas 11h05 min, realizou-se o exercicio publico de sensibilizacdo para o ris-
co sismico, “A Terra Treme”, durante o qual a comunidade escolar executou os 3 gestos que podem
salvar vidas: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR.

. Ap0ds a realizagdo da atividade “A Terra Treme” efetuou-
se um exercicio de evacuagao, de forma a testar a eficacia do
' respetivo plano de evacuagao da escola.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Aljustrel

Ola amigos! Y Te>

Ca estamos novamente a dar noticias deste periodo letivo...

. Os alunos do Clube de Protegao Civil do Agrupamento de Escolas de Aljus-
trel iniciaram o ano com a elaboragao de cartazes alusivos a temas de pro-
tecdo civil. Os cartazes incidiram sobre temas como: bombeiros, policia,
hospitais, incéndios, inundagdes...

. No espaco do clube foram abordados os temas da seguranca e respetivos
comportamentos em diversas situacdes como em caso de sismos, incéndio
e fogos florestais.

. Neste momento os alunos estdo em fase de formacgado para a elaboragao de
pequenos produtos digitais relacionados com os temas escolhidos que po-
derdo passar por apresentacdes em Power Point ou por produtos elabora-
dos com o software Scratch.

. No dia 12 de dezembro, o clube colaborou nos exercicios de evacuagao das
escolas Basica e Secundaria.

. Os alunos auxiliaram na orientagdo das turmas para o ponto de encontro e
na monitorizagdo e cronometragem de todo o processo. Registaram algu-
mas falhas, informaram a professora coordenadora do Clube e os delega-
dos de seguranca das respetivas escolas.

. Apds a avaliacdo dos alunos e professora do clube, concluiu-se que hé va-
rios aspetos a melhorar como o som do alarme das duas escolas e a elimi-

nacao de algumas barreiras que bloqueiam a saida rapida dos edificios. O

responsavel pela protecao civil da Camara Municipal de Aljustrel esteve

presente nos dois simulacros e tomou nota dos pontos fortes e fracos detetados durante o exercicio.

Os alunos e professora do Clube de desejam a todos um Feliz e Santo Natal.

Boas Férias e Feliz Natal! ,-
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Agrupamento de Escolas de Odemira N

Centro Escolar de Boavista dos Pinheiros 3y

Ola amigos!

Mais um periodo e mais aventuras no nosso agrupamento...

Como ja é habito, os alunos do Centro Escolar de Boavista dos Pinheiros colaboraram no exercicio “A Ter-
ra Treme”.

.‘\ “om i
No dia 5 de novembro, realizou-se o exercicio e cumpri-
ram-se os gestos—Baixar, Proteger e Aguardar.

. Tivemos uns dias de intensa preparacao e sensibilizacao
para as catdstrofes naturais.

. Todas as criangas estavam motivadas para o referido
exercicio, principalmente as do Jardim de Infancia, pois
para alguns era a primeira vez. Os mais pequenos esta-
vam mais ansiosos, mas a atividade correu muito bem,
houve empenho de todos os intervenientes e preocupag¢ao na sua seguranga e protegao.

win/eme

. Ficaram melhor preparados, na eventualidade de acontecer uma situagao real.

o Também as familias foram envolvidas e ficaram mais sensibilizadas para a questdao de como agir
em caso de uma catastrofe natural, nomeadamente um sismo.

o Ap0ds a atividade, os alunos do Jardim de Infancia realizaram alguns desenhos.

r

& g"
&
Boas Férias e Feliz Natal! ’
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Jardim Infantil N2 Sr2 da Conceigao

Ola amigos!

Ca estamos novamente para vos contar o que fizemos este periodo...

o Todos os alunos do Jardim Infantil Nossa Senhora da Conceigao partici-
param no exercicio "A Terra Treme".

o No ambito da disciplina de Estudo do Meio, no que diz respeito ao blo-
co "A segurang¢a do meu corpo", os alunos do 42 ano, trabalharam de |
forma lddica alguns contelddos bastante pertinentes para a sua forma-
¢do civica.

o Neste sentido, sensibilizou-se o grupo para a importancia de saber agir
perante diversas situacdes: incéndios, sismos, exposi¢ao solar, Primei-
ros Socorros e saber pedir ajuda- n2112. PN

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Ourique
EB2,3/Secundaria de Ourique

Ola amigos!
Ca estamos para vos contar o que fizemos este periodo...

° O Clube de Protecao Civil da Escola EB2,3 e Secundaria de Ourique tem vindo a desenvolver um traba-
Ilho junto da sua comunidade de modo a agilizar os procedimentos em caso

de catastrofes naturais.

. Realizamos placas identificativas das turmas e de todos os servigos existentes
na escola de modo a sinalizar no local de encontro o posicionamento de cada

servico e turma da escola.

. Foram adquiridos coletes que identificam os segurangas de cada servigo e os

chefes de fila de cada turma, gracas a parceria da Junta de Freguesia de Ourique que prontamente

v)

se prestou a colaborar na sua aquisicdo e estampagem .
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Boas Férias e Feliz Natal! ?"‘ig‘é
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Agrupamento de Escolas de Ourique
Centro Escolar de Ourique

Ola a todos!

Ca estamos para vos contar como foi este periodo...

[ ]
No dia 5 de novembro o Centro Escolar de Ourique realizou o exercicio " A Terra Treme" , no am-
bito do risco de Sismo, promovido pela Autoridade Nacional de Protegao Civil.

. Todas as turmas participaram e realizaram os trés passos fundamentais— Baixar, Proteger e
Aguardar.
. O exercicio decorreu com todos os alunos a comportar-se de forma organizada e a cumprir as in-

dica¢des que foram trabalhadas na sala de aula.

. Estamos a criar um novo logétipo para o clube cujo trabalho serd concluido no préximo periodo.
Depois de selecionado o que for do nosso melhor agrado, mostraremos no préximo Jornal.

=i
el
Ao
e
=

Boas Férias e Feliz Natal!
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Escola Profissional de Odemira

Ola amigos!

Vamos contar o que fizemos este periodo...

Somos um Clube muito novo!

. O nosso Clube de Protecdo Civil, da Escola Profissional de Odemira, iniciou-se durante o primeiro perio-
do deste ano letivo 2018/2019. Pt it ¢,

. O Clube é constituido por 14 elementos mas ainda mantém as inscri¢es abertas.

o Criamos o nosso logotipo.

. A primeira tarefa deste Clube foi, sob a orientacdo da Professora Ariana, criar

um Blog onde seja possivel mostrar as atividades promovidas no ambito da Pro-

tecdo Civil.

Além disso, este espaco serve também de partilha de informacgdes relacionadas com varios temas como:
- 0 que fazer em caso de fendmenos naturais/ catastrofes.

- sismos, enxurradas, incéndios e riscos tecnoldgicos.

Para estar a par das novidades visite o blog, https://epo-clubedaprotecaocivil.blogs.sapo.pt/.

No préximo periodo letivo o clube ird realizar varias ati-

vidades e visitas.

Boas Férias e Feliz Natal!



https://epo-clubedaprotecaocivil.blogs.sapo.pt/
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Agrupamento de Escolas n22 de Beja
EB1 de Cabec¢a Gorda

£81 CABECA GORDA

Ola a todos!
Vamos contar-vos as nossas atividades deste 12 periodo...

Somos um Clube muito novinho que comecou este ano letivo mas ja desenvolvemos muitas atividades:

. Comecamos por criar o logoétipo da Escola do Clube da Cabeca Gorda.

—>

. Aprendemos quando utilizar o n2 112 e a importancia e utilidade

£81 CABECA GORDA
de sabermos a morada. iAo T

Todos treinamos e muitos de nds ja sabemos o nome e o dos nossos pais, a nossa morada e o con-
tacto dos nossos pais.

. Aprendemos o que fazer em caso de catdstrofe e onde nos devemos encontrar - PONTO DE EN-
CONTRO.

3 No passado dia 5 de novembro, toda a Escola aderiu a iniciativa “A Terra Treme”, no ambito do
exercicio publico de preparagdo para o risco sismico, iniciativa da ANPC.

. Aproveitando a ocasido fez-se em todo a Escola um exercicio de evacuacdo para testar a eficdcia
do nosso plano de evacuacdo. Portamo-nos todos muito bem quer em atitudes quer no ritmo de
saida e concentragdo nos pontos de encontro.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas de Castro Verde
EB2,3 de Castro Verde

Ola amigos!

Mais um ano letivo e mais aventuras no nosso agrupamento...

A Escola EB 2,3 Dr. Anténio Francisco Colaco, teve o seu Clube de Protecdo Civil em funcionamento a partir de

meados deste 12 periodo letivo e entretanto ja realizou algumas atividades, as quais passamos a descrever:

. As turmas do 22 e 32 ciclos participaram no exercicio "A Terra Treme" no dia 5 de novembro, tendo a ativi-
dade proporcionado uma forma de relembrar os procedimentos em caso de sismo.
Baixar - aguardar - proteger

. Também iniciamos a elaboracdo de cartazes de divulgacdo do estado de tempo e estado das reservas de

agua nas albufeiras do distrito, como forma de sensibilizacdo para a tematica da poupanca de agua.

CONTACTOS DE EMERGENCIA

o Criamos um cartao, com os contactos de

HOSPITAL DE BEJA-284 310 200 GNR-286 320 080 . - ,
emergéncia a utilizar no nosso concelho. Serd

CENTRO DE SAUDE-286 320 140 distribuido pelos alunos para que estes e as suas

INCENDIOS FLORESTAIS -117 BOMBEIROS-286 320 020 familias tenham sempre presente os contactos

Cl ANTIVENENOS-808 250 143 em situacdo de necessidade e, ndo tenham que,

: estar a pesquisar estas informagdes numa situa-
N2 EUROPEU DE EMERGENCIA-112

cdo de emergéncia.

o Fizemos ainda alguns cartazes e panfletos alusivos a tematica dos riscos, em que destacamos algumas me-

didas de autoprotecado para cada um dos eventuais riscos que possam ocorrer.

Desejamos a todos umas boas festividades mas convém ndo esquecer todos os cuidados a ter

com a seguranga rodoviaria nesta quadra festiva.

Boas Férias e Feliz Natal! ™= oy

b
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Agrupamento de Escolas de Saboia

Ol4 amiguinhos!

Entdo ca estamos de novo para vos contar o que fizemos neste periodo...

. Os alunos do agrupamento participaram no exercicio “ A Terra Treme”, no dia 5 de novembro e
realizaram os trés gestos— Baixar, Proteger e Aguardar.

. Os alunos do jardim de Infancia da Escola do 12 ciclo de Saboia das turmas A e B, realizaram um

i \ 7'1 "v ” .
poema que vos apresentamos. 5 _\mm '\ '1‘4"
;h D e P
r S 0" \ '
\ ) !\s A

Rimando com a seguranca

Se a terra por acaso tremer
Ja sabemos como agir;
Baixar, aguardar, proteger
e, sem panico”, sair!

Quando tudo acalmar
Ficamos juntinhos, podem crer;
Pois podemos necessitar
De uma ajudinha de quem vier!

Uma lanterna e um radio a pilhas
Devemos ter sempre a mao;
Podem fazer maravilhas
Em momentos de aflicdo!

A brincar também aprendemos
Apesar de sermos criangas
E juntos, compreendemos

A importancia da SEGURANCA!

Boas Férias ¢ Feliz Natal! B
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EB1 de Vila Nova de Milfontes

Ola a todos!
...entdo aqui vao noticias de algumas das atividades que realizamos neste periodo.

. No dia 5 de novembro, participamos no exercicio “A Terra Treme” e, executamos muito bem os trés
gestos - Baixar - Proteger - Aguardar.

Avaliagao de conhecimentos de regras de seguranca
“Crescer em seguranga” - Programa KAHOOT

. Durante o 12 periodo, os alunos do 29, 32 e 42 anos do agrupamento foram desafiados a participar
em jogos de conhecimento sobre temas associados a Protegao Civil, explorando regras de seguran-
¢a basicas e alguma sinalética importante associada ao tema.

. Recorrendo as novas tecnologias, com o programa
Kahoot, foi assim possivel aferir, ndo sé os conhecimen-
tos dos alunos envolvidos, mas também as lacunas pesso-
ais sobre os temas tratados, de modo a melhorar as suas
aprendizagens futuras.

. Apos a exploracdao em contexto de sala de aula com todas
as turmas, a atividade foi também realizada online em
casa, com os respetivos familiares, utilizando o tablet ou
o telemdvel pessoal, tendo sido registada a participagdo de quase 50% dos familiares dos alunos
envolvidos.

Como jogar?

1 - Fazer o download da aplicagdo Kahoot no tablet ou telemdvel (gratuita)
2 — Abrir a aplicagdo e inserir o cddigo 0574441

3 — Escolher um nickname e ok.

4 - De seguida, responder as perguntas (1 minuto para cada resposta)

o

e vid o
Boas Férias e Feliz Natal! ﬁ‘@ g
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EB1 de Ferreira do Alentejo

Ol4 amigos!
Estamos de volta as nossas atividades...

A Terra Treme
. No dia 5 de novembro, pelas 11h05m, todos alunos da E.B. de Ferreira do Alentejo participaram
no Exercicio de Sensibilizacdo para o Risco Sismico.

. Na turma J, antes do simulacro, foi feito o enquadramento sobre o que é um sismo, o que pode
acontecer durante um sismo, a noc¢ao de terramoto e tsunami. Foi feita referéncia a escala de Rit-
cher e de Mercalli, para medir a intensidade dos sismos e foi feita uma pesquisa sobre os maiores
sismos do mundo.

@

BAIXAR | PROTEGER | AGUARDAR

A

A dgua é um recurso finito essencial para a manutengdo da vida no planeta

Os alunos das turmas B e J, refletiram sobre os seguintes temas:

3 A utilidade da agua

3 Como poupar a agua

3 A poluicdo da agua

3 As causas e consequéncias da poluicao da dgua e da atmosfera

3 A partir do Livro “ A Menina Gotinha de agua”, a turma J trabalhou a sustentabilidade do planeta,
a poluicao, o desperdicio de dgua e a poupanga . Trabalhou os provérbios e cantaram cancdes
alentejanas relacionados com a agua.

. No ensino experimental das Ciéncias, iniciaram os estados da matéria e os estados fisicos da dgua
e, por causa do arco iris, a refracdao da luz.

Os alunos concluiram que: a dgua é um bem importante e essencial
para a Vida na Terra e esta ameacada pelas a¢bes do
Homem.

Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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- oA
Centro de Animacao Infantil Municipal :-
Aljustrel ! o

&;&;ﬁmﬁ

Ola a todos!
Ca estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste periodo...

o Realizamos o exercicio “A terra Treme”, no dia 5 de novembro.

No presente Ano Letivo o Centro de Animacgdo Infantil esta a desenvolver um projeto com os Bombeiros

Voluntarios de Aljustrel (BVA).

Este periodo foram abordados temas como:

A Reciclagem

Cuidados a ter com o Sol

“Painel sobre os Cuidados a ter com o Sol” “O que é para ti ser Bombeiro?”

Boas Férias e Feliz Natal!



http://presentepravoce.files.wordpress.com/2009/11/jaredstree1.jpg
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Agrupamento de Escolas n22 de Beja
EB1 St2 Clara do Louredo

e

Ol4 amiguinhos!

. Durante este periodo letivo, o Clube de Protecdo Civil da nossa Escola, sentiu necessidade de sen-
sibilizar a populagao escolar, bem como a populagao da aldeia e em, especial, os mais idosos, para

os cuidados a ter no aquecimento do lar visto que pode provocar incéndios ou intoxicacdes.

. No dia 5 de novembro, participamos no exercicio “A Terra Treme” e correu muito bem.

3 Respeitamos os 3 gestos de autoprotecdao: BAIXAR — PROTEGER - AGUARDAR.

Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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EB1 de Vila Nova de S. Bento W4

ot

Ola a todos!
Ca estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste periodo e que gostariamos de par-

tilhar convosco...

. No dia 5 de novembro, iniciamos a nossa manha com a visualizagdo de um filme que nos alertou pa-
ra as varias situagdes de perigo que podem ocorrer em caso de sismo e as medidas a tomar.

o Pelas 11: 05 a Terra Tremeu... participamos num exercicio que
nos pode salvar a vida em caso de sismo: uma simulagao para
treinar o que fazer se a Terra tremer. S30 necessarios trés ges-
tos: Baixar, Proteger a cabeca, procurando abrigar-se e Aguar-'
dar até que a Terra deixe de tremer.

. Elaboramos um cartaz e varios trabalhos sobre o referido tema
Quand ) tar tremc
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. No ambito da Semana Europeia da Preveng¢ao de Residuos e em

articulacdo com a Camara Municipal de Serpa, assistimos a um
filme muito interessante e animado, sobre a Reciclagem, o qual

nos incentivou a Proteger a Natureza.

A salvacao velha da
macieira Na continuidade deste tema e com a colaboragdo da Biblioteca Escolar, ouvimos

uma bonita histéria “ A salvagdo da velha macieira”. Ficamos mais sensibilizados
para a necessidade de cuidarmos do Ambiente.

Boas Férias e Feliz Natal!
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EB2,3/Secundaria de S.Teotdnio

0Ola a todos!

Entdo este periodo foi assim...

Foi com entusiasmo que este ano letivo iniciamos o nosso clube de Protegao Civil.

Com “coletes e capacetes” e apds a visualizagdo de diferentes videos ficamos a saber a importan-
cia da existéncia deste nosso clube na escola e o seu principal objetivo no desenvolvimento de
uma cultura de seguranga e prevencgao de riscos naturais e tecnoldgicos, na nossa Escola.

Delineamos as atividades a fazer durante todo o ano e elaboramos folhetos informativos que afi-
xamos num placard na nossa Escola.

. Ajudamos na preparacdo do exercicio ” A Terra Treme”.

3 Fizemos trés equipas e jogamos o Jogo da Gloria — Educagdo para o risco.

Contactes Do Emsrghecis ' Vamos continuar a participar de forma ativa

i e S S = neste clube e temos novos projetos para o
ot :'f""" préximo periodo letivo.
fade I8 - BN
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- Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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Escola Secundaria de Moura

Ola a todos!

Ca estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste periodo e que gostariamos de par-

tilhar convosco...

Foram realizadas varias agdes de sensibilizacdo junto de toda a comunidade escolar, a fim de prepa-
rar o exercicio de evacuagao da escola.

No dia 5 de Novembro realizou-se o exercicio nacional “A Terra Treme”, promovido pelas Autorida-
de Nacional de Protegdo Civil.

Associamos ao exercicio “a Terra Treme”, a evacuacdo do edificio de forma a testar os comporta-
mentos dos varios elementos da comunidade escolar.

VN V()

Foram executados os procedimentos “baixar”, “proteger”, “aguardar”.

LLL 2

De referir que na preparacao da atividade, estiveram
envolvidos os alunos do Clube os quais acompanha-
ram o delegado de seguranca na apresentacdo das
acoes de sensibilizacdo, em todas as turmas e tam-
bém aos funciondrios da escola.

PROTEGER | AGUARDAR

O exercicio decorreu de forma bastante positiva, tendo sido cumpridos a maioria dos procedimen-
tos estabelecidos quer para a reagdo a uma situacdo de sismo, quer na evacuacao do edificio. A sai-
da dos alunos decorreu de forma rdpida e organizada, foram seguidos os trajetos de evacuacao, e a
concentragao nos pontos de encontro processou-se com normalidade.

. 3 Ha aspetos a melhorar no ambito da sensibilizacdo,

reforcando que é na prevengao e no treino que reside uma
maior eficacia na atuagdo em situacdes reais.

Boas Férias e Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas n22 de Beja
EB1 de Salvada

0Ola a todos!

Entdo este periodo foi assim...

. Neste primeiro periodo, trabalhamos a seguranga do nosso corpo.

. Realizamos dois exercicios de evacuacao.

e A nossa turma, do 32/ 42 C realizou o exercicio '! ERRA
publico de cidadania “A Terra Treme”, no dia 5 de T R E‘ M E‘

r;ovembro. Apesar de ja ndo ser noYldade, nunca O5 NOVEMBRO 2018 - 11HOS5
é demais relembrar que existem trés gestos que

nos podem salvar a vida, em caso de sismo:
“Baixar — Proteger — Aguardar”.

EXERCICIO DE SENSIBILIZACAO PARA O RISCO SISMICO

o No dia 10 de dezembro, todas as turmas do 12
Ciclo e também o grupo do Pré-escolar participa-
ram no exercicio de simulacdo de incéndio que
realizamos na escola.

: .

3 Como temos colegas novos, este simulacro foi com aviso, para todos saberem o que fazer e ndo
se assustarem. Infelizmente os nossos colegas que estdo no 12 andar ndo ouviram a campainha e
assim ficamos a saber que é uma situacao que tera de ser resolvida, para ndo haver qualquer tipo
de problema em caso de urgéncia.
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Agrupamento de Escolas N2 1 de Beja
Escola EB2,3 de St2 Maria

Ola a todos!
Ca estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste periodo...

Neste periodo abordamos temadticas relacionadas com a época.

Os alunos abordaram as vdrias problematicas referindo os perigos associados aos comporta-
mentos de risco com intervengdes dos alunos da protegao civil:

3 Inundagoes

. Vagas de frio

Para as a realizacao das diferentes atividades foi disponibilizada informacao e, no final de cada ativi-
dade os alunos visualizaram filmes de apoio as respetivas atividades.

3 Realizamos um exercicio de evacuagao na Escola EB2,3 de Santa Maria
. Fizemos a limpeza das sargentas na escola

Noticias Breves
Estdo previstas as seguintes atividades para o 2° Periodo:

. Realizacdo e participacdo de um exercicio de evacuacdo na Escola Secundaria Diogo Gouveia, a
organizar pelo Clube da Escola EBI de Santa Maria

3 Abordagem das varias tematicas relacionadas com a época

Boas Férias e Feliz Natal!
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Escola Profissional de Alvito

Ola amigos!

Nés somos um Clube muito novinho, criado este periodo mas ja realizamos algumas atividades...

Trabalhamos o tema: Melhorar o Ambiente em Alvito e, dentro desta tematica foram trabalhados
os temas:

. Estudo de colocagao de papeleiras e cinzeiros na vila de Alvito

. O que fazer acerca dos dejetos dos animais (cdes) na rua

. A importancia de reciclar

Estas tematicas foram trabalhadas e as respetivas conclusGes foram apresentadas ao Sr. Presidente

da Camara.

Para o segundo periodo irdo ser elaborados folhetos acerca de cada uma das tematicas e distribu-

idos pela populagao.

Boas Férias ¢ Feliz Natal!
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Agrupamento de Escolas N2 1 de Beja
Centro Escolar Santiago Maior- Pré-escolar

\ By
L T

Ola amiguinhos!
C4 estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste periodo...

Visita “Projeto Vaivém Oceanario”
3 Sensibilizacdo para a reducdo do consumo de sacos de plastico.
- Jogo “Vamos limpar a praia” — as crianc¢as foram divididas em 3 grupos e cada grupo tinha uma cai-
xa de areia com objetos do mar e lixo. O objetivo era retirar todos os objetos “lixo”.
- Visualiza¢do de uma histéria “Vasco e a festa de anos” — o mar e a sua poluigdo — o Vasco propde
fazer uma festa de anos sem poluentes do mar.

A Terra Treme

3 Dia 5 de novembro realizamos um simulacro de sismo: Baixar, proteger, aguardar... formar fila e pro-
' ceder a evacuacao da escola e ir para o Ponto de encontro.

. Sessao na biblioteca dinamizada pela técnica da C.M.B.
. Projetamos o filme do Tinoni “Quando a Terra Tremer
e exploramos o seu contetdo, consolidando conhecimentos.
. Jogo “Kit de emergéncia” — o que deve e ndo deve con-
ter a mochila de emergéncia - jogo com imagens.
. As criancas levaram para casa um panfleto de sensibiliza-
¢do sobre o que fazer no caso de ocorrer um sismo.

)

~ o
Sessao com os Agentes do Programa LA
- v 3 "
Escola Segura
¥ . Foi apresentada uma das histérias do

& Falco: “As 3 pedaladas”, no ambito dos cuida- !
dos a ter e da seguranga na ciclovia.

Bianca e a Triagem de residuos

3 A mae do Afonso (engenheira ambiental) veio a sala, vestida de hipopdtamo,
ensinar a fazer triagem de residuos e mostrar como é importante seguir os 4 R’s —
1 Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar.

S As criancas plantaram uma arvore. Esta atividade foi promovida pela Unido
4 de Freguesias de Santiago Maior e S. Jodo Baptista e teve como objetivo a promo-

Boas Férias e Feliz Natal!
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INUNAdQL3ES

Sabes o que fazer?

Uma imundacao pode ocorrer durante as chuvas
intensas, quando os rios alegam as margens,
as ondas do mar invadem a terra, a nave demete
rapidamente, os digues ou barragens ndo tédm
capacidade para reter a Sgua.

A inundag¢ioc pode ir de alguns centimatres até &
altura suficiante para cobrir o telhado dea algumas
casas. A qualquer momeanto pade anrastar arvares,
pedras, automoveis e animais ou danificar casas
e pontes.

Segue as recomendagies que be dameos e transmite-
-as acs teus familiares e amigos.

CGLAZBORA. A protecgio comega
em ti...e na tua casal

SABES QUALE O
NUMERO DE
EMERGENCIA?

= znundacses

— - — — it

EvOcuGcao

Podes ter que salr de casa ¢ ir com a iua familia
para um lugar mals sagura. Flea tranguilo. Se tal
AcoNtecer & pala vossa saguranga

Faz o que a familia ocu as Bombeiros te pedirem.
Agasalha-te e leva a mechila que preparaste.
Regressa a casa s0 quando te disserem que ndo
hé perigo.

pr———,
- Fica atento as recomendagéas
transmitidas pela radio s

televisio.

- Nao ccupes o telefone, excopto
2m caso de emergencia.

O queé o0 112?

+ £ um nimero que serve para chamar qualquer
servico de emergéncia;

« Podes fazé-lo a partir de casa, de um telemovel
ou de um telefone publico;

« Achamada é gratis em qualquer pais da
Europeia i g




