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Artigos redigidos ao abrigo 
do Acordo Ortográfico da 
Língua Portuguesa.  
Nomes próprios e designa-
ções de organismos man-
têm a grafia anterior. 

 
 

 
A construção do cidadão como primeiro agente de proteção civil, é uma das ações importantes da soci-
edade que muito contribui para a resiliência face ao risco, tão importante neste mundo em constante 
mutação.  
Ao incutir conhecimento nas áreas da prevenção e autoproteção, a Escola está a formar jovens cida-
dãos solidários e conscientes e a preparar a comunidade para uma resposta mais eficaz às situações de 
acidente grave ou catástrofe, contribuindo assim de forma indelével para o reforço e prossecução dos 
objetivos da proteção civil, centrados em permanência no cidadão, no património e no ambiente. 
A Escola e os Clubes de Proteção Civil, têm um papel fundamental na implementação desta Cultura de 
Segurança, que se quer abrangente e envolvente de toda a comunidade, como está bem demonstrado 
nas atividades apresentadas à estampa. 
 

Bem hajam pelo vosso trabalho! 
Votos de Boas Festas! 
 
Victor Manuel Silva Cabrita, Tenente-Coronel — Comandante Operacional Distrital 
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          Agrupamento de Escolas de Ourique 

 

 

 
               

A segurança e a educação para o risco são reconhecidos como conceitos fundamentais a de-

senvolver nas crianças, desde tenra idade, sendo parte integrante da sua formação base.  

É pois fundamental que os nossos alunos aprendam a tomar consciência do risco e a tomar 

decisões conscientes e promotoras de segurança. 

Com efeito, a escola deve ser um espaço promotor da tomada de consciência sobre as ques-

tões de risco e segurança e que simultaneamente permita o desenvolvimento de estratégias 

promotoras de boas práticas e a implementação de uma cultura de prevenção.  

Nas várias áreas de interesse a abordar nas escolas, devemos ter sempre presente as temáti-

cas do risco e da segurança.  

Atualmente estas fazem parte da oferta de componentes curriculares complementares, nos 

1º, 2º e 3º ciclos do ensino básico. 

Importa ainda salientar a importância estratégica da cooperação entre instituições bem como 

a dimensão transversal dos projetos que promovem o desenvolvimento e formação pessoal e 

social de todos os alunos.  

 

 

Fernando Santos 

Diretor do Agrupamento de Escolas de Ourique 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente para dar noticias.  

 

Escola Básica Integrada de Amareleja 

                                                                                             

Ao longo deste período letivo: 
 
 Colocamos informação no Cantinho da Cinemateca da Proteção Civil na Biblioteca da nossa Escola. 

 No dia 05 de novembro, pelas 11h05, o nosso Agrupamento 
representou o distrito de Beja no âmbito do exercício nacional 
"A TERRA TREME", promovida pela Autoridade Nacional de 
Proteção Civil. Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar a 
população para saber como agir antes, durante e depois de 
um sismo.   

 Para além do exercício “A Terra Treme”, a escola realizou tam-
bém um exercício de evacuação, de forma a testar o Plano de 
Evacuação e incutir na nossa comunidade escolar uma cultura 
de Segurança. Estiveram presentes várias entidades, algumas 
acompanhadas das suas viaturas, nomeadamente: o CDOS de 
Beja, a Unidade Técnica de Proteção Civil e Defesa da Floresta 
da Câmara Municipal de Moura, a Associação Humanitária de 
Bombeiros Voluntários de Moura, representantes da Escola 
Segura, o Grupo de Intervenção Proteção e Socorro (GIPS), os 
Bombeiros da Cruz Vermelha Portuguesa, o Instituto de Con-
servação da Natureza e Florestas, e ainda o Instituto Portu-
guês do Desporto e Juventude. 

 

 Além disso, os meninos pertencentes ao clube, colaboraram na verificação da sinalética das portas, na 
colocação de informação nas salas de aula, bem como na análise de panfletos relacionados com inun-
dações, cheias e frio intenso, entre outros.  

                                          

                                                                                                                          Boas Férias e Feliz Natal!  

http://www.google.pt/imgres?q=cart%C3%B5es+de+natal&hl=pt-BR&sa=X&tbo=d&biw=1024&bih=541&tbm=isch&tbnid=fb28bG-uL3CADM:&imgrefurl=http://www.sabecomofazer.com.br/como-mandar-cartao-de-natal-para-seus-amigos-e-familiares/&docid=d57DXFGFVC6waM&imgurl=http://www
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  Olá Amigos!   

    Aqui vos contamos as atividades do 1º período...  

 

 O Agrupamento de Escolas de Cuba 

aderiu à iniciativa “A Terra Treme”, pro-

movida pela Autoridade Nacional de Pro-

teção Civil, no âmbito do exercício público de sensibilização para o risco sísmico.  

 Numa fase inicial os membros do clube procederam à elaboração 

de cartazes e panfletos informativos alusivos ao exercício “A Terra 

Treme”, os quais foram afixados em diversos espaços escolares, 

com vista à divulgação e informação da comunidade escolar para 

o risco sísmico e para a importância de comportamentos simples, 

que se devem adotar em caso de sismo, que podem salvar vidas.  

 Foram ainda realizadas em todas as turmas de pré-escolar,1º, 2º e 

3ºciclos, sessões de esclarecimento sobre os procedimentos a 

adotar antes, durante e após um sismo, nas quais se deu especial 

enfase aos três gestos que protegem (Baixar, Proteger e Aguar-

dar). 

 Os membros do Clube pro-
cederam ainda à dinamização de 
um jogo da glória de Educação 
para o Risco, com perguntas 
sobre proteção civil, riscos natu-
rais, riscos tecnológicos e mistos, junto de algumas turmas de 
1ºciclo. Esta atividade terá continuação no segundo período, com 
vista à realização do jogo em todas as turmas de 1º e 2º ciclo. 
 

 
 No dia 5 de novembro, pelas 11h05 min, realizou-se o exercício público de sensibilização para o ris-

co sísmico, “A Terra Treme”, durante o qual a comunidade escolar executou os 3 gestos que podem 

salvar vidas: BAIXAR, PROTEGER E AGUARDAR.  

 Após a realização da atividade “A Terra Treme” efetuou-
se um exercício de evacuação, de forma a testar a eficácia do 
respetivo plano de evacuação da escola. 

 

 

 

                                   Boas Férias e Feliz Natal! 

EB2,3  Fialho de Almeida - Cuba 
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente a dar noticias deste período letivo... 

                                                                     

                                                                              Boas Férias e Feliz Natal! 

 

 

     Agrupamento de Escolas de Aljustrel 

 

 

 Os alunos do Clube de Proteção Civil do Agrupamento de Escolas de Aljus-

trel iniciaram o ano com a elaboração de cartazes alusivos a temas de pro-

teção civil. Os cartazes incidiram sobre temas como: bombeiros, polícia, 

hospitais, incêndios, inundações... 

 No espaço do clube foram abordados os temas da segurança e respetivos 

comportamentos em diversas situações como em caso de sismos, incêndio 

e fogos florestais.  

 Neste momento os alunos estão em fase de formação para a elaboração de 

pequenos produtos digitais relacionados com os temas escolhidos que po-

derão passar por apresentações em Power Point ou por produtos elabora-

dos com o software Scratch.  

 No dia 12 de dezembro, o clube colaborou nos exercícios de evacuação das 

escolas Básica e Secundária. 

 Os alunos auxiliaram na orientação das turmas para o ponto de encontro e 

na monitorização e cronometragem de todo o processo. Registaram algu-

mas falhas, informaram a professora coordenadora do Clube e os delega-

dos de segurança das respetivas escolas.  

 Após a avaliação dos alunos e professora do clube, concluiu-se que há vá-

rios aspetos a melhorar como o som do alarme das duas escolas e a elimi-

nação de algumas barreiras que bloqueiam a saída rápida dos edifícios. O 

responsável pela proteção civil da Câmara Municipal de Aljustrel esteve 

presente nos dois simulacros e tomou nota dos pontos fortes e fracos detetados durante o exercício. 

  

Os alunos e professora do Clube de desejam a todos um Feliz e Santo Natal. 
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   Olá amigos! 

    Mais um período e mais aventuras no nosso agrupamento…  

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

Agrupamento de Escolas de Odemira 

 Centro Escolar de Boavista dos Pinheiros 

 

Como já é hábito, os alunos do Centro Escolar de Boavista dos Pinheiros colaboraram no exercício “A Ter-
ra Treme”. 
 
 

 No dia 5 de novembro, realizou-se o exercício e cumpri-

ram-se os gestos—Baixar, Proteger e Aguardar. 

 

 Tivemos uns dias de intensa preparação e sensibilização 
para as catástrofes naturais. 

 

 Todas as crianças estavam motivadas para o referido 
exercício, principalmente as do Jardim de Infância, pois 
para alguns era a primeira vez. Os mais pequenos esta-
vam mais ansiosos, mas a atividade correu muito bem, 
houve empenho de todos os intervenientes e preocupação na sua segurança e proteção. 

 

 Ficaram melhor preparados, na eventualidade de acontecer uma situação real.  
 

 Também as famílias foram envolvidas e ficaram mais sensibilizadas para a questão de como agir 
em caso de uma catástrofe natural, nomeadamente um sismo.  

 

 Após a atividade, os alunos do Jardim de Infância realizaram alguns desenhos. 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

 

                                         Boas Férias e Feliz Natal!  
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Olá amigos! 

Cá estamos novamente para vos contar o que fizemos este período... 

 

 Todos os alunos do Jardim Infantil Nossa Senhora da Conceição partici-
param no exercício "A Terra Treme". 

 
 No âmbito da disciplina de Estudo do Meio, no que diz respeito ao blo-

co "A segurança do meu corpo", os alunos do 4º ano, trabalharam de 
forma lúdica alguns conteúdos bastante pertinentes para a sua forma-
ção cívica.  

 
 Neste sentido, sensibilizou-se o grupo para a importância de saber agir 

perante diversas situações:  incêndios, sismos, exposição solar, Primei-
ros Socorros e saber pedir ajuda- nº112.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

 

                                    Boas Férias e Feliz Natal!  

 

  Jardim Infantil Nª Srª da Conceição 
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Agrupamento de Escolas de Ourique       
      EB2,3/Secundária de Ourique 

 

Olá amigos!  

Cá estamos para vos contar o que fizemos este período... 

 O Clube de Proteção Civil da Escola EB2,3 e Secundária de Ourique tem vindo a desenvolver um traba-

lho junto da sua comunidade de modo a agilizar os procedimentos em caso 

de catástrofes naturais.  

 

 Realizamos placas identificativas das turmas e de todos os serviços existentes 

na escola de modo a sinalizar no local de encontro o posicionamento de cada 

serviço e turma da escola.  

 

 Foram adquiridos coletes que identificam os seguranças de cada serviço e os 

chefes de fila de cada turma, graças à parceria da Junta de Freguesia de Ourique que prontamente 

se prestou a colaborar na sua aquisição e estampagem . 

 

                 

                                                                                   Boas Férias e Feliz Natal!  
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Agrupamento de Escolas de Ourique      
Centro Escolar de Ourique 

Olá a todos! 

Cá estamos para vos contar como foi este período… 

  

No dia 5 de novembro o Centro Escolar de Ourique realizou o exercício " A Terra Treme" , no âm-

bito do risco de Sismo, promovido pela Autoridade Nacional de Proteção Civil. 

 Todas as turmas participaram e realizaram os três passos fundamentais— Baixar, Proteger e 

Aguardar. 

 O exercício decorreu com todos os alunos a comportar-se de forma organizada e a cumprir as in-

dicações que foram trabalhadas na sala de aula. 

 Estamos a criar um novo logótipo para o clube cujo trabalho será concluído no próximo período. 

Depois de selecionado o que for do nosso melhor agrado, mostraremos no próximo Jornal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

                                                                            

 

 

 

 

                                                                            Boas Férias e Feliz Natal!  
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             Escola Profissional de Odemira 

       
 
 
 
 
 
Olá amigos!                                     

 

Vamos contar o que fizemos este período… 
 
 
Somos um Clube muito novo! 
 
 
 O nosso Clube de Proteção Civil, da Escola Profissional de Odemira, iniciou-se durante o primeiro perío-

do deste ano letivo 2018/2019.  

 O Clube é constituído por 14 elementos mas ainda mantém as inscrições abertas.  

 Criamos o nosso logotipo. 

 A primeira tarefa deste Clube foi, sob a orientação da Professora Ariana, criar 

um Blog onde seja possível mostrar as atividades promovidas no âmbito da Pro-

teção Civil.  

          Além disso,  este espaço serve também de partilha de informações relacionadas com vários temas como:   

- o que fazer em caso de fenómenos naturais/ catástrofes.  

-  sismos, enxurradas, incêndios e riscos tecnológicos.  

 

Para estar a par das novidades visite o blog, https://epo-clubedaprotecaocivil.blogs.sapo.pt/. 

 

 

No próximo período letivo o clube irá realizar várias ati-

vidades e visitas.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                   Boas Férias e Feliz Natal!  

https://epo-clubedaprotecaocivil.blogs.sapo.pt/
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Agrupamento de Escolas nº2 de Beja 
             EB1 de Cabeça Gorda 

 

                                                                                                         Boas Férias e Feliz Natal!  

 
Olá a todos! 

Vamos contar-vos as nossas atividades deste 1º período… 

Somos um Clube muito novinho que começou este ano letivo mas já desenvolvemos muitas atividades: 

 

 Começamos por criar o logótipo da Escola do Clube da Cabeça Gorda.             
 
 Aprendemos quando utilizar o nº 112 e a importância e utilidade 

de sabermos a morada. 
Todos treinamos e muitos de nós já sabemos o nome e o dos nossos pais, a nossa morada e o con-
tacto dos nossos pais. 
 

 Aprendemos o que fazer em caso de catástrofe e onde nos devemos encontrar - PONTO DE EN-
CONTRO. 

 

           
 No passado dia 5 de novembro, toda a Escola aderiu à iniciativa “A Terra Treme”, no âmbito do 

exercício público de preparação para o risco sísmico, iniciativa da ANPC. 
 

                                                                                        

 

 

 Aproveitando a ocasião fez-se em todo a Escola um exercício de evacuação para testar a eficácia 
do nosso plano de evacuação. Portamo-nos todos muito bem quer em atitudes quer no ritmo de 
saída e concentração nos pontos de encontro. 
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Olá amigos! 
 
Mais um ano letivo e mais aventuras no nosso agrupamento… 
 

 

A Escola EB 2,3 Dr. António Francisco Colaço, teve o seu Clube de Proteção Civil em funcionamento a partir de 

meados deste 1º período letivo e entretanto já realizou algumas atividades, as quais passamos a descrever: 

 

 As turmas do 2º e 3º ciclos participaram no exercício "A Terra Treme" no dia 5 de novembro, tendo a ativi-
dade proporcionado uma forma de relembrar os procedimentos em caso de sismo.  

                                                              Baixar - aguardar - proteger 
 

 Também iniciamos a elaboração de cartazes de divulgação do estado de tempo e estado das reservas de 

água nas albufeiras do distrito, como forma de sensibilização para a temática da poupança de água.  

         

                                        

 Criamos um cartão, com os contactos de 

emergência a utilizar no nosso concelho. Será 

distribuído pelos alunos para que estes e as suas 

famílias tenham sempre presente os contactos 

em situação de necessidade e, não tenham que, 

estar a pesquisar estas informações numa situa-

ção de emergência. 

 

 Fizemos ainda alguns cartazes e panfletos alusivos à temática dos riscos, em que destacamos algumas me-

didas de autoproteção para cada um dos eventuais riscos que possam ocorrer.  

  

Desejamos a todos umas boas festividades mas convém não esquecer todos os cuidados a ter 

com a segurança rodoviária nesta quadra festiva. 

                                                                                   Boas Férias e Feliz Natal!  

 
Agrupamento de Escolas de Castro Verde 
             EB2,3 de Castro Verde 
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Agrupamento de Escolas de Saboia 

 

          

 

Olá amiguinhos! 

Então cá estamos de novo para vos contar o que fizemos neste período… 

 

 

 Os alunos do agrupamento participaram no exercício “ A Terra Treme”, no dia 5 de novembro e 
realizaram os três gestos— Baixar, Proteger e Aguardar. 

 
 Os alunos do jardim de Infância da Escola do 1º ciclo de Saboia das turmas A e B, realizaram um 

poema que vos apresentamos. 

   

Rimando com a segurança 

Se a terra por acaso tremer 
Já sabemos como agir; 

Baixar, aguardar, proteger 
e, sem pânico”, sair! 

 
Quando tudo acalmar 

Ficamos juntinhos, podem crer; 
Pois podemos necessitar 

                     De uma ajudinha de quem vier! 
 

Uma lanterna e um rádio a pilhas 
Devemos ter sempre à mão; 

Podem fazer maravilhas 
Em momentos de aflição! 

  
A brincar também aprendemos 

Apesar de sermos crianças 
E juntos, compreendemos 

A importância da SEGURANÇA! 
 

                                
 
 

                                                                                   

 

                                                                                    Boas Férias e Feliz Natal!  
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Boas Férias e Feliz Natal!       

EB1 de Vila Nova de Milfontes 
 

Olá a todos! 
...então aqui vão noticias de algumas das atividades que realizamos neste período. 
 

 
  

 No dia 5 de novembro, participamos no exercício “A Terra Treme” e, executamos muito bem os três 
gestos - Baixar - Proteger - Aguardar. 

  
Avaliação de conhecimentos de regras de segurança  

“Crescer em segurança” - Programa KAHOOT  
 
  Durante o 1º período, os alunos do 2º, 3º e 4º anos do agrupamento foram desafiados a participar 

em jogos de conhecimento sobre temas associados à Proteção Civil, explorando regras de seguran-
ça básicas e alguma sinalética importante associada ao tema.  

 
 Recorrendo às novas tecnologias, com o programa 

Kahoot, foi assim possível aferir, não só os conhecimen-
tos dos alunos envolvidos, mas também as lacunas pesso-
ais sobre os temas tratados, de modo a melhorar as suas 
aprendizagens futuras.  

 
 Após a exploração em contexto de sala de aula com todas 

as turmas, a atividade foi também realizada online em 
casa, com os respetivos familiares, utilizando o tablet ou 
o telemóvel pessoal, tendo sido registada a participação de quase 50% dos familiares dos alunos 
envolvidos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Como jogar?  
 
1 – Fazer o download da aplicação Kahoot no tablet ou telemóvel (gratuita)  
2 – Abrir a aplicação e inserir o código 0574441  
3 – Escolher um nickname e ok.  
4 - De seguida, responder às perguntas (1 minuto para cada resposta)  
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EB1 de Ferreira do Alentejo 

 
 
Olá amigos! 
Estamos de volta às nossas atividades… 
 
 

A Terra Treme 
 No dia 5 de novembro, pelas 11h05m, todos alunos da E.B. de Ferreira do Alentejo participaram 

no Exercício de Sensibilização para o Risco Sísmico. 
 
 Na turma J, antes do simulacro, foi feito o enquadramento sobre o que é um sismo, o que pode 

acontecer durante um sismo, a noção de terramoto e tsunami. Foi feita referência à escala de Rit-

cher e de Mercalli, para medir a intensidade dos sismos e foi feita uma pesquisa sobre os maiores 

sismos do mundo. 

 

 

 

 

A água é um recurso finito essencial para a manutenção da vida no planeta 
 
Os alunos das turmas B e J, refletiram sobre os seguintes temas: 
  A utilidade da água  
 Como poupar a água                   
 A poluição da água 
 As causas e consequências da poluição da água e da atmosfera 
 

 A partir do Livro “ A Menina Gotinha de água”, a turma J trabalhou a sustentabilidade do planeta, 

a poluição, o desperdício de água e a poupança . Trabalhou os provérbios e cantaram canções 

alentejanas relacionados com a água.  

 No ensino experimental das Ciências, iniciaram os estados da matéria e os estados físicos da água 

e, por causa do arco íris, a refração da luz.  

 

Os alunos concluíram que: a água é um bem importante e essencial  

para a Vida na Terra e está ameaçada pelas ações do 

Homem.  

 
   Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                                        Boas Férias e Feliz Natal!  

 

Centro de Animação Infantil Municipal 

                         Aljustrel 

 
 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período... 
 

 

 Realizamos o exercício “A terra Treme”, no dia 5 de novembro. 

 

No presente Ano Letivo o Centro de Animação Infantil está a desenvolver um projeto com os Bombeiros 

Voluntários de Aljustrel (BVA). 

  

Este período foram abordados temas como: 

 

                                                A Reciclagem 

 

 

                                                                                        

               Cuidados a ter com o Sol                                           O que é ser Bombeiro 

 

 

 

 

 

        “Painel sobre os Cuidados a ter com o Sol”                               “O que é para ti ser Bombeiro?” 

 

http://presentepravoce.files.wordpress.com/2009/11/jaredstree1.jpg
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Agrupamento de Escolas nº2 de Beja 
 EB1 Stª Clara do Louredo 

 

 
 
 
 
Olá amiguinhos! 
 
 
 Durante este período letivo, o Clube de Proteção Civil da nossa Escola, sentiu necessidade de sen-

sibilizar a população escolar, bem como a população da aldeia e em, especial, os mais idosos, para 

os cuidados a ter no aquecimento do lar visto que pode provocar incêndios ou intoxicações. 

 
 
 No dia 5 de novembro, participamos no exercício “A Terra Treme” e correu muito bem. 
 
 Respeitamos os 3 gestos de autoproteção: BAIXAR – PROTEGER - AGUARDAR.  

   Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                    Boas Férias e Feliz Natal!  

          EB1 de Vila Nova de S. Bento 

 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período e que gostaríamos de par-

tilhar convosco... 

 
 No dia 5 de novembro, iniciamos a nossa manhã com a visualização de um filme que nos alertou pa-

ra as várias situações de perigo que podem ocorrer em caso de sismo e as medidas a tomar. 

 

 Pelas 11: 05 a Terra Tremeu… participamos num exercício que 

nos pode salvar a vida em caso de sismo: uma simulação para 

treinar o que fazer se a Terra tremer. São necessários três ges-

tos: Baixar, Proteger a cabeça, procurando abrigar-se e Aguar-

dar até que a Terra deixe de tremer. 

 

 Elaboramos um cartaz e vários trabalhos sobre o referido tema  
 
 

 

 

 

 

 

 No âmbito da Semana Europeia da Prevenção de Resíduos e em 

articulação com a Câmara Municipal de Serpa, assistimos a um 

filme muito interessante e animado, sobre a Reciclagem, o qual 

nos incentivou a Proteger a Natureza.  

   

Na continuidade deste tema e com a colaboração da Biblioteca Escolar, ouvimos 

uma bonita história “ A salvação da velha macieira”. Ficamos mais sensibilizados 

para a necessidade de cuidarmos do Ambiente. 
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EB2,3/Secundária de S.Teotónio  

Olá a todos! 
 
Então este período foi assim... 
 

 
 Foi com entusiasmo que este ano letivo iniciamos o nosso clube de Proteção Civil. 

Com “coletes e capacetes” e após a visualização de diferentes vídeos ficamos a saber a importân-
cia da existência deste nosso clube na escola e o seu principal objetivo no desenvolvimento de 
uma cultura de segurança e prevenção de riscos naturais e tecnológicos, na nossa Escola. 
 

 Delineamos as atividades a fazer durante todo o ano e elaboramos folhetos informativos que afi-
xamos num placard na nossa Escola.  

 
 Ajudamos na preparação do exercício ” A Terra Treme”. 
 
 Fizemos três equipas e jogamos o Jogo da Glória – Educação para o risco. 
 

 
 
Vamos continuar a participar de forma ativa 
neste clube e temos novos projetos para o 
próximo período letivo.  
 
Desejamos a todos um Feliz Natal e Ano Novo 
em Segurança.  

 
 

    Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                                                                              Boas Férias e Feliz Natal!   

             Escola Secundária de Moura 

 
Olá a todos! 
 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período e que gostaríamos de par-

tilhar convosco... 

 Foram realizadas várias ações de sensibilização junto de toda a comunidade escolar, a fim de prepa-
rar o exercício de evacuação da escola. 

 
 No dia 5 de Novembro realizou-se o exercício nacional “A Terra Treme”, promovido pelas Autorida-

de Nacional de Proteção Civil. 
 
 Associamos ao exercício “a Terra Treme”, a evacuação do edifício de forma a testar os comporta-

mentos dos vários elementos da comunidade escolar.  
 
 Foram executados os procedimentos “baixar”, “proteger”, “aguardar”. 
 
 De referir que na preparação da atividade, estiveram 

envolvidos os alunos do Clube os quais acompanha-
ram o delegado de segurança na apresentação das 
ações de sensibilização, em todas as turmas e tam-
bém aos funcionários da escola. 

 
 O exercício decorreu de forma bastante positiva, tendo sido cumpridos a maioria dos procedimen-

tos estabelecidos quer para a reação a uma situação de sismo, quer na evacuação do edifício. A saí-
da dos alunos decorreu de forma rápida e organizada, foram seguidos os trajetos de evacuação, e a 
concentração nos pontos de encontro processou-se com  normalidade. 

 
 Há aspetos a melhorar no âmbito da sensibilização, 
reforçando que é na prevenção e no treino que reside uma 
maior eficácia na atuação em situações reais. 
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Agrupamento de Escolas nº2 de Beja 
EB1 de Salvada 

Olá a todos! 
 
Então este período foi assim... 
 

 
 Neste primeiro período, trabalhamos a segurança do nosso corpo. 

 Realizamos dois exercícios de evacuação.  

 A nossa turma, do 3º/ 4º C realizou o exercício 

público de cidadania “A Terra Treme”, no dia 5 de 

novembro. Apesar de já não ser novidade, nunca 

é demais relembrar que existem três gestos que 

nos podem salvar a vida, em caso de sismo: 

“Baixar – Proteger – Aguardar”. 

  No dia 10 de dezembro, todas as turmas do 1º 
Ciclo e também o grupo do Pré-escolar participa-
ram no exercício de simulação de incêndio que 
realizamos na escola.  

 
 Como temos colegas novos, este simulacro foi com aviso, para todos saberem o que fazer e não 

se assustarem. Infelizmente os nossos colegas que estão no 1º andar não ouviram a campainha e 
assim ficamos a saber que é uma situação que terá de ser resolvida, para não haver qualquer tipo 
de problema em caso de urgência.  

             

 

 
 

    Boas Férias e Feliz Natal!  
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                                                                               Boas Férias e Feliz Natal!  

Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
Escola EB2,3 de Stª Maria 

 
 
 
 
Olá a todos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período... 
 

 

 

           Neste período abordamos temáticas relacionadas com a época. 

           Os alunos abordaram as várias problemáticas referindo os perigos associados aos comporta-

mentos de risco com intervenções dos alunos da proteção civil: 

 Inundações 

 Vagas de frio 

 

Para as a realização das diferentes atividades foi disponibilizada informação e, no final de cada ativi-

dade os alunos visualizaram filmes de apoio às respetivas atividades. 

 

 Realizamos um exercício de evacuação na Escola EB2,3 de Santa Maria 

 Fizemos a limpeza das sargentas na escola 
 

 

 

Noticias Breves 
 

Estão previstas as seguintes atividades para o 2º Período: 

 

 Realização e participação de um exercício de evacuação na Escola Secundária Diogo Gouveia, a 

organizar pelo Clube da Escola EBI de Santa Maria 
 

 Abordagem das várias temáticas relacionadas com a época 
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Olá amigos! 

Nós somos um Clube muito novinho, criado este período mas já realizamos algumas atividades… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                                      Boas Férias e Feliz Natal!  

Escola Profissional de Alvito 

 

      Trabalhamos o tema: Melhorar o Ambiente em Alvito e, dentro desta temática foram trabalhados 

os temas: 

 Estudo de colocação de papeleiras e cinzeiros na vila de Alvito 

 O que fazer acerca dos dejetos dos animais (cães) na rua 

 A importância de reciclar 

 

Estas temáticas foram trabalhadas e as respetivas conclusões foram apresentadas ao Sr. Presidente 

da Câmara. 

 

Para o segundo período irão ser elaborados folhetos acerca de cada uma das temáticas e distribu-

ídos pela população. 
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Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
Centro Escolar Santiago Maior- Pré-escolar 

 
Olá amiguinhos! 
Cá estamos para vos mostrar algumas atividades que realizamos neste período... 

Visita “Projeto Vaivém Oceanário”  
  Sensibilização para a redução do consumo de sacos de plástico. 

- Jogo “Vamos limpar a praia” – as crianças foram divididas em 3 grupos e cada grupo tinha uma  cai-
xa de areia com objetos do mar e lixo. O objetivo era retirar todos os objetos “lixo”. 

 - Visualização de uma história “Vasco e a festa de anos” –  o mar e a sua poluição – o Vasco propõe 
fazer uma festa de anos sem poluentes do mar.  

 
A Terra Treme 

 Dia 5 de novembro realizamos um simulacro de sismo: Baixar, proteger, aguardar… formar fila e pro-
ceder à evacuação da escola e ir para o Ponto de encontro. 
 Sessão na biblioteca dinamizada pela técnica da C.M.B.  
 Projetamos o filme do Tinoni “Quando a Terra Tremer”  
e exploramos o seu conteúdo, consolidando conhecimentos.  
 Jogo “Kit de emergência” – o que deve e não deve con-
ter a mochila de emergência - jogo com imagens. 
 As crianças levaram para casa um panfleto de sensibiliza-
ção sobre o que fazer no caso de ocorrer um sismo. 
 

Sessão com os Agentes do Programa 
Escola Segura  
 Foi apresentada uma das histórias do 
Falco: “As 3 pedaladas”, no âmbito dos cuida-
dos a ter e da segurança na ciclovia.  

 

                                    Bianca e a Triagem de resíduos 

 A mãe do Afonso (engenheira ambiental) veio à sala, vestida de hipopótamo, 
ensinar a fazer triagem de resíduos e mostrar como é importante seguir os 4 R’s – 
Recusar, Reduzir, Reutilizar e Reciclar.                
   

  9ª Edição da Semana da Reflorestação Nacional  

 As crianças plantaram uma árvore. Esta atividade foi promovida pela União 
de Freguesias de Santiago Maior e S. João Baptista e teve como objetivo a promo-
ção da árvore autóctone e o propósito de tornar os nossos meninos nos 
“guardadores de árvores” da sua escola. 

 

                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

                    

 

  

 

 

 

 

 

 

Boas Férias e Feliz Natal!  
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