
 

Dia Mundial da Saúde Mental  

10 de Outubro 

Durante o mês de outubro, realizaram-se sessões em todas as turmas do 

agrupamento para assinalar o dia da saúde mental. No próximo mês a 

psicóloga irá aos Jardins de Infância. Este ano, a psicóloga voltou a refletir 

sobre o que devemos fazer para ter uma “boa saúde mental”, leu a história 

“Billy das preocupações”, explorou as preocupações dos alunos e o que 

devemos fazer para diminuir sentimentos de ansiedade. Na EB1 de Vila Nova 

de Milfontes, usou-se o espaço da Biblioteca, para que a professora 

bibliotecária contasse a história. 

Os alunos foram muito participativos e partilharam as suas preocupações, 

sobretudo relacionadas com a família, os animais, os medos. É curioso 

perceber que não foram partilhadas preocupações relativas à escola. Para as 

estratégias também foram muito criativos e encontraram formas muito 

eficazes para regularem as suas emoções. 

 

 



 

 

 


