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Regar as plantas
do quintal com
regador em vez de
mangueira

nublados
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Lavar o carro com balde
de dgua e esponja

Tomar banho de chuveiro
em vez de encher a
banheira ‘

Evitar os incéndios

Em casa, ndo devemos
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Ndo fazer fogueiras no

Na praia
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Evitar estar na praia nas horas de maior
calor (entre as 11 e as 16 horas)

Usar sempre chapé
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