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Editorial

Ao terminar mais um ano letivo, de carateristicas tao peculiares como este ano de 2020-21 devido aos constrangimentos
impostos pela situagdo resultante da COVD-19, importa fazer um balango do esforg¢o conjunto que a comunidade educati-
va e o Comando Distrital realizaram, na continuidade do trabalho da Educagdo para o Risco.

Com o encerramento do ano impd&e-se uma palavra de aprego e um agradecimento imensuravel a todos os que contribui-
ram através da sua a¢do educativa para a implementagao de uma cultura de seguranga na nossa comunidade.

O Comando Distrital sauda as dire¢des das escolas, que nos bastidores, através do seu trabalho de planeamento apoiam a
interagdo institucional e propiciam a realiza¢do de atividades no seu espaco; salda os Professores, Técnicos de A¢do Edu-
cativa, Alunos e Encarregados de Educacao, pelo trabalho que desenvolveram nas diversas dreas da sua atuac¢do e trouxe-
ram uma mais valia na implementac¢do de comportamentos e mecanismos de autoprotecao e prevengao.

Um cumprimento muito especial aos professores Coordenadores dos Clubes de Protec¢do Civil que com a sua persisténcia,
vontade e envolvimento nesta causa da Seguranga, tém desenvolvido um trabalho notdvel com os alunos através da sua
acao direta e decisiva na constru¢do de uma comunidade cada vez mais resiliente no nosso distrito.

Bem hajam pelo vosso trabalho!

Carlos Alberto Elvira Pica - Comandante Operacional Distrital
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Assectgin Sabueres o Apwendicagens Bejs Sinin

Todos nos encontramos em processo de envelhecimento.

Sabe-se que o envelhecimento da populacdo é cada vez mais relevante no mundo, principalmente no
continente europeu.

O conceito de envelhecimento surge muitas vezes associado a aprendizagem ao longo da vida. Essa
aprendizagem ¢é cada vez mais importante e significativa pela riqueza das experiéncias de vida.

Todos os dias e em todas as circunstancias, independentemente da idade, estamos em processo de
aprendizagem.

Envelhecemos a aprender. Dentro desta aprendizagem e porque o risco faz parte da nossa vida, é impor-
tante a prevengdo.

Prevenir é agir para evitar acontecer.

Consciencializar para uma cultura de prevencdo e seguranca, ndo sé os mais novos, mas também os mais
idosos, pela sua vulnerabilidade, que os coloca perante riscos associados a propria idade, para além dos
gue sdo transversais a toda a sociedade, é de suma importancia.

Assim os Clubes de Protecdo Civil no seio das Universidades Seniores desempenham um papel preponde-
rante na sensibiliza¢do, prevengdo e seguranga dos mais idosos.

Ao educar os mais idosos para a prevencgao, esta-se a educar toda a familia através da vivéncia intergera-
cional.

Como diz o ditado prevenir é sempre melhor que remediar. O remediar, a maior parte das vezes nem
existe, pois ja ndo vamos a tempo!

Antecipar o tempo, é contornar o risco é apostar na prevengao...

Catarina Cerol
Coordenadora técnica
(Associacdo Saberes e Aprendizagens Beja Sénior — Universidade Sénior de Beja)
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Escola Basica Integrada de Amareleja

Ola amigos!

Nés somos o Clube de Protecdo Civil do Agrupamento de Escolas de Amareleja.

. Ao longo deste periodo letivo no espago reservado ao funcionamento do clube foram abordados os te-

mas da seguranca e respetivos comportamentos em diversas situacdes como:
- incéndios (em casa, na escola, na floresta),
- calor intenso, cuidados a ter na piscina e na praia.

. A situacdo de pandemia que atravessamos, também foi bastante analisada, relativamente a todos os

cuidados que devemos ter perante a mesma.

. Realizamos um simulacro de incéndio no dia 23 de junho. Pretendemos sensibilizar para a importancia
da protecao civil, promover a reflexdo e o didlogo em torno dos riscos a que territdrios e populagdes es-
tdo sujeitos e o papel que cabe a cada um de nds, cidad3os.

O exercicio decorreu de forma bastante correta e ordeira.

Porque TODOS SOMOS PROTEGAO CIVIL!

— A WS —
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S e Os alunos colaboradores do Clube e a coordenadora, Elisabete Vo-
1 "'ﬁl‘l l’iwwr gado, desejam-vos ...

Boas Férias

S
I'@ Www. prociv.gt 4



Agrupamento de Escolas de Cuba
EB2,3 Fialho de Almeida

OIl3 Amigos!

Para recordar, aqui vos mostramos o que fizemos neste periodo...

. Nas turmas do primeiro ciclo, foi apresentado o PowerPoint “Saber pedir ajuda — 112 INEM” em ar-

ticulagdo com as Professoras Titulares de Turma.

o Foi trabalhada a morada de cada aluno, incentivando o saber indicar a localizagao, em caso de ne-
cessidade.
. Nas turmas do nono ano, em articulagdo com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foram

trabalhados os perigos da Eletricidade e cuidados a ter com a sua utilizacao.
. Os trabalhos efetuados pelos alunos foram expostos na entrada da escola.

. Abordou-se também o tema do Calor e os cuidados a ter. Foi incentivada a partilha e cuidados com

os elementos do agregado familiar de cada interveniente.

Boas Férias
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
EB1 de Ferreira do Alentejo

Ola amigos!

Ca estamos com noticias deste 32 periodo, para recordarmos as nossas atividades...

. Ao longo do 32 periodo foram varios os trabalhos de projeto que a turma J de-
senvolveu, ligados a problematica do
ambiente: poluicdo atmosférica e
¥ sonora, polui¢do das dguas, poluicdo
dos solos e visual.

e A atividade humana tem contri-
buido para a degradacdao do ambien-
te e para a existéncia de graves de-

¢ sequilibrios ambientais,
que provocam o esgota-
mento de recursos e a extingdo de espécies animais e vegetais.

Nesse sentido, verificou-se a necessidade de proteger certas areas conside-
radas de grande valor natural, histérico e cultural. Assim, em 1987 esta te-
matica foi legislada e regulamentada e foi criada a Rede Nacional de Areas
Protegidas, composta por: Parque Nacional, Reserva Natural, Parque Natu-
ral, Monumento Natural, Sitio Classificado e Paisagem Protegida.

O que é uma Reserva Natural?

E uma zona limitada, onde se procura evitar alteracdes nos ecossistemas
que podem levar a sua rutura. O territério de uma reserva natural destina-
se a protecdo e conservacao da fauna e flora naturais, bem como da paisagem.

SE am |«r() do

Vamos propor-te um desafio.... am l)l(‘l]t("
Sempre que fores a praia vais ter que apa- = 9 ) PRI v

~“ O ’_,(’_);‘ N ()
nhar no minimo 5 lixos da areia e coloca- Aceltas - _ ! I O’t(' ( 0.
los no respetivo contentor. R_Qg p(\ | tr aA=0) '
o No ambito do projeto de articulacdo “ Vamos aprender juntos”, os alunos

da turma J apresentaram para os alunos do 12 ano, da turma M varios projetos.
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Escola Profissional de Odemira

Ola amigos!

Ca estamos novamente para vos recordar algumas atividades realizadas no 32 periodo...

Neste ano letivo, que voltou a ser diferente do normal, ndo nos foi possivel desenvolver as atividades da

forma que imaginamos, no entanto, adaptamos as atividades a situa¢do que vivemos...

. De forma a celebrar o dia 1 de margo de 2021, Dia Mundial da Protegdo Civil,
postamos nas redes sociais da nossa escola um cartaz, onde agradecemos o

servico prestado a populagao, especialmente neste momento de pandemia.

. No final do ano letivo, organizamos uma recolha de bens alimentares para

doar a corporacdo dos Bombeiros Voluntdrios de Odemira, com o intuito

de ajudar na sua alimentacdo, na época que se avizinha em termos de incén-

dios florestais.

pOMBEIROS

M v. ODEMIRA

Sendo os Bombeiros Voluntarios de Odemira os herdis que nos protegem e defendem, quisemos aju-
dar e, principalmente contribuir para o seu bem-estar.

~ O Exmo. Senhor Comandante Luis Oliveira, bem

como alguns elementos da corporacgao, vieram a

nossa escola recolher os bens, no dia 30 de ju-

Quanto ao proximo ano letivo, ja temos algumas

ideias de atividades; contamos as novidades na

Al proxima edicdo do Jornal.
Boas Férias




Agrupamento de Escolas de Almodovar

Ola a todos!

C4a estamos novamente para vos recordar algumas atividades que realizamos no 32periodo ...

Neste periodo letivo, os alunos pertencentes ao CPC continuaram a colaborar na motivagdo dos seus
colegas e no apoio ao desenvolvimento das atividades promovidas nas varias Escolas E.B.1 do Agrupa-
mento no ambito da seguranca.

O Clube, em parceria com a Biblioteca Escolar, promoveu uma atividade que envolveu todos os alunos
do 12 ciclo do Agrupamento. O objetivo desta atividade foi o de proporcionar aos alunos uma iniciagao

a Poesia Popular, tendo por base temas ligados a Proteg¢ao Civil, tais como a protecdao, o ambiente e os
recursos naturais.

Assim, para os alunos do 12 e 29 anos foi preparada uma folha de papel
cavalinho A3, onde constava uma quadra popular ligada as tematicas
referidas, na qual faltavam algumas palavras, para completar, paraquea|
guadra ficasse correta e com sentido, e um espaco onde deviam fazer
um desenho alusivo ao tema da quadra. Os temas propostos foram a |
agua, a floresta, os bombeiros e os sismos. -
Para os alunos do 32 e 42 anos o desafio era maior, pois além de comple-
tarem a quadra, tinham de fazer uma nova quadra, respeitando o tema |
da primeira, e fazer depois o desenho de acordo com as quadras. Os te- |
mas propostos foram os seguintes: Os bombeiros, as inundagoes, e os |
incéndios.
Uma das quadras propostas aos alunos do 12 e 22 anos tinha a ver com a
agua, e dizia o seguinte:
A agua é um bem precioso,
Nao a deves desperdicar.
Se nao fores cuidadoso
Ela pode vir a faltar.

(As palavras sublinhadas eram as que faltavam e que os alunos deviam acrescentar.)

O tema proposto a maioria dos alunos do 32 e 42 ano foi—Bombeiros. O mote utilizado foi uma quadra de
um conhecido poeta popular de Almoddvar, Anténio Mestre Guerreiro, e tem a seguinte reda¢do: Bombeiro,

soldado da paz

Tu és nobre e valente,
Es corajoso e audaz:
Orgulho da nossa gente.

Dado o éxito desta iniciativa, é intencdo da Biblioteca

o N
Escolar e do Clube da Protecao Civil dar-lhe continui- |
dade no préoximo ano letivo

@) Boas Férias
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Agrupamento de Escolas de Odemira
JI do Almograve

Chibe gy Protegio Civl!

Ola amigos! Como estdo?

Cd estamos com noticias, para recordar algumas atividades que realizamos no 32periodo... e, com votos

gue esta situagcdo pandémica termine!

. A semelhanca do que aconteceu no 12 e no 22 periodo,
neste 32 periodo realizamos um simulacro de sismo.
Todas as criangas se mantiveram calmas e seguras do
procedimento adequado a ter, tendo em conta os trés
gestos que podem salvar vidas: baixar (1), proteger (2),

aguardar (3).

. Desenvolveram-se também atividades de dramatizagdo de sensibilizacdo para a importancia de saber

agir perante uma situacdo de perigo em casa: primeiros socorros e saber pedir ajuda ligando para o

n2 112.

TR Wil iy

Cortar a mao com uma faca Estancar a hemorragia Ligar 112 Explorar jogos na pg. P. Civil

Boas Férias
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo
EB1 de Figueira dos Cavaleiros

OIa Amiguinhos!

Vamos partilhar convosco algumas atividades realizadas no 32 Periodo.

. Imaginamos algumas situa¢Ges de emergéncia que poderao acontecer aos nossos familiares ou a nés

e refletimos sobre os comportamentos a adotar e o que fazer para pedirmos socorro.

. De um lado da linha, a vitima, ou quem a pudesse
substituir, descrevia a situacdo, do outro lado, alguém
da central telefénica do INEM pedia todas as informa-

¢Oes para o socorro ser rapido e eficaz.

Com as nossas “dramatizacoes” aprendemos

- como usar a linha 112; a prestar as informacdes

necessarias para sermos socorridos; a importancia de

nossa escola. Ambas as turmas encontraram-se no espago
exterior combinado, no menor tempo possivel, cumprindo
todas as regras e respeitando as especificidades da sua

composigao.

Boas Férias
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Agrupamento de Escolas N2 1 de Beja
EB1 de Neves

Ola a todos!

Ca estamos como de costume para vos contar o que fizemos neste 32 periodo...

“Prevenir Para Proteger”

Foi este um dos nossos motes ao longo do ano letivo, no nosso Clube.
. O ano letivo decorreu de forma atipica mas tal ndo foi impeditivo para investirmos no aprender mais e
melhor sobre Seguranga, Higiene e Saude.

Apesar de confinados numa bolha chamada “turma” todos trabalhamos pensando em todos.

Na Escola realizamos dois exercicios de evacuacdo, ja que no segundo periodo estdvamos a ter E@D.

o Trabalhamos as tematicas :

. Protecdo Civil Somos Todos Nos.

o Primeiros Socorros, Kit de Emergéncia na Escola e na Familia.

. N2 112 e 117 quando e como e saber a morada e nimero de tim dos pais.
. Protecao na Internet.

. Cuidados a ter com o frio e calor extremos.

. A sinalética nas Praias, Rios e Albufeiras.

. Saber o que fazer em caso suspeito de Covid 19.

Boas Férias
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Agrupamento de Escolas de Odemira
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EscoLds ve Queming

Ola amigos!

Ca estamos novamente para vos mostrar algumas atividades realizadas neste periodo...

. Durante o terceiro periodo letivo e tendo em atengdo a envolvéncia relacionada com a COVID-19, a
atividade no ambito do Clube de Protecado Civil, no nosso agrupamento de Odemira esteve direcio-

nada para esta tematica.

. Foram feitas atividades de sensibilizacdo para as medidas de protecdo, direcionadas a comunidade
escolar, tais como:

- divulgacdo de medidas de protec¢ado face ao COVID-19;

- divulgacdo do acesso e lotacdo de praias no verdo de 2021;

- situacao concelhia e medidas a aplicar as populagao e atividade econdmica;

- manutencdo da sinalética disposta nas escolas do Agrupamento;

- tracado de percursos para os Exames Nacionais refor¢cando as medidas de distanciamento social.
Esperamos que no préoximo ano letivo possamos voltar a realizar atividades mais diversificadas, podendo
ultrapassar os constrangimentos criados pela manutenc¢ao das "bolhas" de seguranca.

O Clube, bem como todas as atividades educativas estdo expectantes pela melhoria da situacdo para po-

dermos retomar uma "nova normalidade" o mais rapidamente possivel.

Boas Férias
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes
EB1 de Foros do Galeado

0Ola a todos!

Ca estamos para vos mostrar uma das atividades realizadas neste 32 periodo...

P

4

[/
/ "/
//-' ‘ﬁ

/Quando a bandeira esta
verde, podes tomar banho &
vontade

(Quando a bandeira esta
vermelha, ndo podes ir &
agua

Quando a bandeira esta
amarela, ndo podes
mergulhar ou nadar

A bandeira xadrez significa
que a praia ndo esta \ngiady

/- Na praia, deves beber
muita dgua

(& ==

—~—

Devemos evitar estar na praia
entre as 11 e as 16 horas

R
.
_[k"_:_‘__e____““

Estas bandeiras significam
que a zona de praia é vigiada
€ Segura

ﬁukl.ulo. nos dias nublados

também podes apanhar
um escaldio na praia

o

—~— T
Depois das refeigbes n3o

A devemos ir ao banho ‘

' Quando brincares ao sol,
usa sempre boné ¢ t-shirt

Deves usar sempre protetor
solar quando vais a praia

N3o deves brincar ao sol
nas horas de maior calor

(Bllncar nas ondas do mar é
perigoso pois podes ser
arrastado pelo mar

(Na praia, € mais seguro ires
a0 banho na maré baixa

Nio devemos mergulhar em
locais que ndo conhecemos,
pode haver rochas

Os colchdes para a dgua e as

boias sido muito p(-l'q;usi\/

Clube de Protegéo Civil - EB1 de Foros do Galeado

Turma K - 32 ano

Junho 2021

Boas Férias
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Agrupamento n2 2 de Escolas de Serpa } )2/ {iN
EB1 de Vila Nova de S. Bento /LAV
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Ola amiguinhos!
Aqui vao algumas atividades deste 32 periodo que os alunos do 1@ ciclo gostariam de partilhar convosco ...

. Como todos sabemos, a Protecdao do Ambiente é um tema fundamental...

De forma a desenvolver uma cultura sustentavel, construimos uma pequena horta pedagdgica, cuidamos
dela com muito carinho, no final colhemos
aquilo que plantamos e deliciamo-nos como
uma bela sopinha.

. Como a agua é fundamental para a vida
do Homem, construimos um cartaz com a
guantidade de agua no corpo humano, um
painel com a importancia da agua e varios

panfletos com medidas para poupar agua.

fizemos este cartaz!!! E também
definimos algumas medidas para
| salvar o Planeta Terra.

. Quisemos também sensibilizar a comunidade local para a importancia
da Prote¢dao do Ambiente, por isso elaboramos panfletos com algumas medi-
das de prevencao e distribuimos pelas caixas do correio da nossa localidade.

. Outro dos projetos em estudo foi a “Politica dos
3r’s” (Reduzir, Reutilizar e Reciclar). Para o colocarmos
em pratica resolvemos reciclar e reutilizar alguns obje-
tos, transformando-os em novos. Também pintamos
uma t’shirt. Adoramos e foi muto divertido!!!

MUITA SAUDE para TODOS e...

Boas Férias
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Sabes como os evitar?

Sabes que muitos incéndios acontecem por
descuido? Também tu, sem querer, podes
provocar um! O Incéndio é o maior inimigo
da floresta. Ajuda a protegé-la. Evitar os
incéndios é uma tarefa de todos. Segue as
recomendacoes que te damos e transmite-as
aos teus familiares e amigos.

COLABORA...
a protec¢ao comeca em ti.

COMO fvitOr um iNcéndio

+ Nao brinques com fésforos e isqueircs.

+ Se vires abandonada uma caixa com fosforos
entrega-a a um adulto.

+ Nunca acendas uma vela sem um aduito estar
por perto.

+ Afasta gualquer chama da madeira, roupa ou
outro material que possa arder.

Chama a atencao dos teus amigos
para estes perigos.

Um cigarro mal apagado pode causar um grande
incéndio. Sensibiliza os adultos para:
= nao fumarem na floresta;

= nao deitarem cigarros pela janela do carro,

s¢ foré§ passear
na f1oréS+a

+ Nao atires para o chao vidros e outro tipo de lixo.
+ Nunca fagas chamas no interior de uma tenda
de campismo.

» Leva sempre as refeigdes ja preparadas.

+ As fogueiras so devem ser feitas em locais
proprios, & sob a vigilancia de um adulto.

Jornal do clube PROCIV do CDOS de Beja

Cuidados especiais quando se faz
uma fogueira:

+ nunca fazer fogueiras em dias de muito vento;
+ remover as folhas secas;

+ pbr um circulo de pedras em redor do fogo;

« mothar bem o local a volta;

+ manter por perto um
recipiente com agua;

: + vigié-la atentamente;

B apaga-ia muito bem
©J/ com agua e tera.
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