


 Ao terminar mais um ano letivo, de caraterísticas tão peculiares como este ano de 2020-21 devido aos constrangimentos 
impostos pela situação resultante da COVD-19, importa fazer um balanço do esforço conjunto que a comunidade educati-
va e o Comando Distrital realizaram, na continuidade do trabalho da Educação para o Risco. 
Com o encerramento do ano impõe-se uma palavra de apreço e um agradecimento imensurável a todos os que contribuí-
ram através da sua ação educativa para a implementação de uma cultura de segurança na nossa comunidade. 
O Comando Distrital saúda as direções das escolas, que nos bastidores, através do seu trabalho de planeamento apoiam a 
interação institucional e propiciam a realização de atividades no seu espaço; saúda os Professores, Técnicos de Ação Edu-
cativa, Alunos e Encarregados de Educação, pelo trabalho que desenvolveram nas diversas áreas da sua atuação e trouxe-
ram uma mais valia na implementação de comportamentos e mecanismos de autoproteção e prevenção. 
Um cumprimento muito especial aos professores Coordenadores dos Clubes de Proteção Civil que com a sua persistência, 
vontade e envolvimento nesta causa da Segurança, têm desenvolvido um trabalho notável com os alunos através da sua 
ação direta e decisiva na construção de uma comunidade cada vez mais resiliente no nosso distrito. 
  
Bem hajam pelo vosso trabalho! 
 
Carlos Alberto Elvira Pica - Comandante Operacional Distrital 
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Todos nos encontramos em processo de envelhecimento. 

Sabe-se que o envelhecimento da população é cada vez mais relevante no mundo, principalmente no 

continente europeu. 

O conceito de envelhecimento surge muitas vezes associado à aprendizagem ao longo da vida. Essa 

aprendizagem  é cada vez mais importante e significativa pela riqueza das experiências de vida. 

Todos os dias e em todas as circunstâncias, independentemente da idade, estamos em processo de 

aprendizagem. 

Envelhecemos a aprender. Dentro desta aprendizagem e porque o risco faz parte da nossa vida, é impor-

tante a prevenção. 

Prevenir é agir para evitar acontecer. 

Consciencializar para uma cultura de prevenção e segurança, não só os mais novos, mas também os mais 

idosos, pela sua vulnerabilidade, que os coloca perante riscos associados à própria idade, para além dos 

que são transversais a toda a sociedade, é de suma importância. 

Assim os Clubes de Proteção Civil no seio das Universidades Seniores desempenham um papel preponde-

rante na sensibilização, prevenção e segurança dos mais idosos.  

Ao educar os mais idosos para a prevenção, está-se a educar toda a família através da vivência intergera-

cional. 

Como diz o ditado prevenir é sempre melhor que remediar. O remediar, a maior parte das vezes nem  

existe, pois já não vamos a tempo! 

Antecipar o tempo, é contornar o risco é apostar na prevenção... 

 

 

Catarina Cerol 
Coordenadora técnica 
(Associação Saberes e Aprendizagens Beja Sénior – Universidade Sénior de Beja) 
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                      Escola Básica Integrada de Amareleja 
 
 
 

 

Olá amigos!  

Nós somos o Clube de Proteção Civil do Agrupamento de Escolas de Amareleja. 
 
 

• Ao longo deste período letivo no espaço reservado ao funcionamento do clube foram abordados os te-

mas da segurança e respetivos comportamentos em diversas situações como: 

 -  incêndios (em casa, na escola, na floresta),  

 -  calor intenso, cuidados a ter na piscina e na praia.  

• A situação de pandemia que atravessamos, também foi bastante analisada, relativamente a todos os 

cuidados que devemos ter perante a mesma. 

• Realizamos um simulacro de incêndio no dia 23 de junho. Pretendemos sensibilizar para a importância 

da proteção civil, promover a reflexão e o diálogo em torno dos riscos a que territórios e populações es-

tão sujeitos e o papel que cabe a cada um de nós, cidadãos.  

          O exercício decorreu de forma bastante correta e ordeira.  

 

Porque TODOS SOMOS PROTEÇÃO CIVIL! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os alunos colaboradores do Clube e a coordenadora, Elisabete Vo-
gado, desejam-vos ... 

 
 
 Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Cuba 
EB2,3 Fialho de Almeida  

Olá Amigos!   

Para recordar, aqui vos mostramos o que fizemos neste período...  

 

• Nas turmas do primeiro ciclo, foi apresentado o PowerPoint “Saber pedir ajuda – 112 INEM” em ar-

ticulação com as Professoras Titulares de Turma.  

• Foi trabalhada a morada de cada aluno, incentivando o saber indicar a localização, em caso de ne-

cessidade. 

• Nas turmas do nono ano, em articulação com a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, foram 

trabalhados os perigos da Eletricidade e cuidados a ter com a sua utilização.  

• Os trabalhos efetuados pelos alunos foram expostos na entrada da escola. 

• Abordou-se também o tema do Calor e os cuidados a ter. Foi incentivada a partilha e cuidados com 

os elementos do agregado familiar de cada interveniente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                  Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
 EB1 de Ferreira do Alentejo 

Olá amigos! 

Cá estamos com notícias deste 3º período, para recordarmos as nossas atividades… 
  

• Ao longo do 3º período foram vários os trabalhos de projeto que a turma J de-
senvolveu, ligados à problemática do 
ambiente: poluição atmosférica e 
sonora, poluição das águas, poluição 
dos solos e visual.  

•       A atividade humana tem contri-
buído para a degradação do ambien-
te e para a existência de graves de-
sequilíbrios ambientais, 
que provocam o esgota-

mento de recursos e a extinção de espécies animais e vegetais.  
Nesse sentido, verificou-se a necessidade de proteger certas áreas conside-
radas de grande valor natural, histórico e cultural. Assim, em 1987 esta te-
mática foi legislada e regulamentada e foi criada a Rede Nacional de Áreas 
Protegidas, composta por: Parque Nacional, Reserva Natural, Parque Natu-
ral, Monumento Natural, Sítio Classificado e Paisagem Protegida. 

O que é uma Reserva Natural? 
É uma zona limitada, onde se procura evitar alterações nos ecossistemas 

que podem levar à sua rutura. O território de uma reserva natural destina-

se à proteção e conservação da fauna e flora naturais, bem como da paisagem.  

Vamos propor-te um desafio…. 

 

 

 
• No âmbito do projeto de articulação “ Vamos aprender juntos”, os alunos 

da turma J apresentaram para os alunos do 1º ano, da turma M vários projetos. 

 

 

 

 

 

 

                              

                                                                                                                                             Boas Férias  

  Aceitas? Sempre que fores á praia vais ter que apa-

nhar no mínimo 5 lixos da areia e colocá-

los no respetivo contentor. 

 Vulcões 
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             Escola Profissional de Odemira 

Olá amigos! 

Cá estamos novamente para vos recordar algumas atividades realizadas no 3º período... 

Neste ano letivo, que voltou a ser diferente do normal, não nos foi possível desenvolver as atividades da 

forma que imaginamos, no entanto, adaptamos as atividades à situação que vivemos... 

 

• De forma a celebrar o dia 1 de março de 2021, Dia Mundial da Proteção Civil, 

postamos nas redes sociais da nossa escola um cartaz, onde agradecemos o 

serviço prestado à população, especialmente neste momento de pandemia. 

 

• No final do ano letivo, organizamos uma recolha de bens alimentares para 

doar à corporação dos Bombeiros Voluntários de Odemira, com o intuito 

de ajudar na sua alimentação, na época que se avizinha em termos de incên-

dios florestais. 

   Sendo os Bombeiros Voluntários de Odemira os heróis que nos protegem e defendem, quisemos aju-     

dar e, principalmente contribuir para o seu bem-estar. 

O Exmo. Senhor Comandante Luís Oliveira, bem 

como alguns elementos da corporação, vieram à 

nossa escola recolher os bens, no dia 30 de ju-

nho.  

Quanto ao próximo ano letivo, já temos algumas 

ideias de atividades; contamos as novidades na 

próxima edição do Jornal. 

                                                                                                                                                    Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Almodôvar 

Olá a todos! 
 
Cá estamos novamente para vos recordar algumas atividades que realizamos no 3ºperíodo ... 
 

• Neste período letivo, os alunos pertencentes ao CPC continuaram a colaborar na motivação dos seus 
colegas e no apoio ao desenvolvimento das atividades promovidas nas várias Escolas E.B.1 do Agrupa-
mento no âmbito da segurança. 

• O Clube, em parceria com a Biblioteca Escolar, promoveu uma atividade que envolveu todos os alunos 
do 1º ciclo do Agrupamento. O objetivo desta atividade foi o de proporcionar aos alunos uma iniciação 
à Poesia Popular, tendo por base temas ligados à Proteção Civil, tais como a proteção, o ambiente e os 
recursos naturais. 

Assim, para os alunos do 1º e 2º anos foi preparada uma folha de papel 
cavalinho A3, onde constava uma quadra popular ligada às temáticas 
referidas, na qual faltavam algumas palavras, para completar, para que a 
quadra ficasse correta e com sentido, e um espaço onde deviam fazer 
um desenho alusivo ao tema da quadra. Os temas propostos foram a 
água, a floresta, os bombeiros e os sismos. 
Para os alunos do 3º e 4º anos o desafio era maior, pois além de comple-
tarem a quadra, tinham de fazer uma nova quadra, respeitando o tema 
da primeira, e fazer depois o desenho de acordo com as quadras. Os te-
mas propostos foram os seguintes: Os bombeiros, as inundações, e os 
incêndios. 
Uma das quadras propostas aos alunos do 1º e 2º anos tinha a ver com a 
água, e dizia o seguinte:  
                  A água é um bem precioso, 
                  Não a deves desperdiçar. 
      Se não fores cuidadoso 
      Ela pode vir a faltar. 
(As palavras sublinhadas eram as que faltavam e que os alunos deviam acrescentar.) 
O tema proposto à maioria dos alunos do 3º e 4º ano foi—Bombeiros. O mote utilizado foi uma quadra de 
um conhecido poeta popular de Almodôvar, António Mestre Guerreiro, e tem a seguinte redação: Bombeiro, 
soldado da paz 
                 Tu és nobre e valente, 
                 És corajoso e audaz: 
                 Orgulho da nossa gente. 
 
• Dado o êxito desta iniciativa, é intenção da Biblioteca 

Escolar e do Clube da Proteção Civil dar-lhe continui-
dade no próximo ano letivo 

 
• Nos dias 15 e 16 de junho decorreram os exercícios 

de evacuação dos edifícios, nas escolas do 1º ciclo. 
 
 
                                                                                                                                                          

                                                                         Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Odemira 
JI do Almograve 

Olá amigos! Como estão?  

 

Cá estamos com noticias, para recordar algumas atividades que realizamos no 3ºperíodo… e, com votos 

que esta situação pandémica termine! 

 

 

•  Á semelhança do que aconteceu no 1º e no 2º período, 

neste 3º período realizamos um simulacro de sismo. 

Todas as crianças se mantiveram calmas e seguras do 

procedimento adequado a ter, tendo em conta os três 

gestos que podem salvar vidas: baixar (1), proteger (2), 

aguardar (3).  

 

 
•  Desenvolveram-se também atividades de dramatização de sensibilização para a importância de saber 

agir perante uma situação de perigo em casa: primeiros socorros e saber pedir ajuda ligando para o 

nº 112.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             Cortar a mão com uma faca               Estancar a hemorragia Ligar 112             Explorar jogos na pg. P. Civil 

 
 
  

                                                                                                                                                          Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Ferreira do Alentejo 
EB1 de Figueira dos Cavaleiros 

 
 Olá Amiguinhos!  

Vamos partilhar convosco algumas atividades realizadas no 3º Período.  

 

• Imaginamos algumas situações de emergência que poderão acontecer aos nossos familiares ou a nós 

e refletimos sobre os comportamentos a adotar e o que fazer para pedirmos socorro.  

 
•  De um lado da linha, a vítima, ou quem a pudesse 

substituir, descrevia a situação, do outro lado, alguém 

da central telefónica do INEM pedia todas as informa-

ções para o socorro ser rápido e eficaz.  

 

 

 

 

     Com as nossas “dramatizações” aprendemos 

       - como usar a linha 112; a prestar as informações 

necessárias para sermos socorridos; a importância de 

sabermos a nossa morada, os nossos dados pessoais e os dos nossos pais (idade, nome completo…).  

 

• Fizemos ainda a simulação de uma situação de incêndio na 

nossa escola. Ambas as turmas encontraram-se no espaço 

exterior combinado, no menor tempo possível, cumprindo 

todas as regras e respeitando as especificidades da sua 

composição.  

 

 

                                                                                                                                           Boas Férias  



     

11 

Agrupamento de Escolas Nº 1 de Beja  
EB1 de Neves 

Olá a todos! 

Cá estamos como de costume para vos contar o que fizemos neste 3º período… 

 

“Prevenir Para Proteger“ 

Foi este um dos nossos motes ao longo do ano letivo, no nosso Clube. 

• O ano letivo decorreu de forma atípica mas tal não foi impeditivo para investirmos no aprender mais e 

melhor sobre Segurança, Higiene e Saúde. 

Apesar de confinados numa bolha chamada “turma” todos trabalhamos pensando em todos. 

 

• Na Escola realizamos dois exercícios de evacuação, já que no segundo período estávamos a ter E@D. 

• Trabalhamos as temáticas : 

• Proteção Civil Somos Todos Nós. 

• Primeiros Socorros, Kit de Emergência na Escola e na Família. 

• Nº 112 e 117 quando e como e saber a morada e número de tlm dos pais.  

• Proteção na Internet. 

• Cuidados a ter com o frio e calor extremos. 

• A sinalética nas Praias, Rios e Albufeiras. 

• Saber o que fazer em caso suspeito de Covid 19. 

• Reduzir, Reciclar e Reutilizar. 

 

 

 

                                                                     Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Odemira 

 

 

Olá amigos!  

Cá estamos novamente para vos  mostrar algumas atividades realizadas neste período... 
 

• Durante o terceiro período letivo e tendo em atenção a envolvência relacionada com a COVID-19, a 

atividade no âmbito do Clube de Proteção Civil, no nosso agrupamento de Odemira esteve direcio-

nada para esta temática.  

 

• Foram feitas atividades de sensibilização para as medidas de proteção, direcionadas à comunidade 

escolar, tais como: 

- divulgação de medidas de proteção face ao COVID-19;  

- divulgação do acesso e lotação de praias no verão de 2021; 

- situação concelhia e medidas a aplicar às população e atividade económica; 

- manutenção da sinalética disposta nas escolas do Agrupamento; 

- traçado de percursos para os Exames Nacionais reforçando as medidas de distanciamento social. 

 

Esperamos que no próximo ano letivo possamos voltar a realizar atividades mais diversificadas, podendo 

ultrapassar os constrangimentos criados pela manutenção das "bolhas" de segurança.  

O Clube, bem como todas as atividades educativas estão expectantes pela melhoria da situação para po-

dermos retomar uma "nova normalidade" o mais rapidamente possível. 

 

 

 

 

 

                                                                                Boas Férias  
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Agrupamento de Escolas de Vila Nova de Milfontes 
EB1 de Foros do Galeado 

Olá a todos! 
 
Cá estamos para vos mostrar uma das atividades realizadas neste 3º período... 

Boas Férias  



     

14 

Agrupamento nº 2 de Escolas de Serpa 
 EB1 de Vila Nova de S. Bento 

Olá amiguinhos! 
 
Aqui vão algumas atividades deste 3º período que os alunos do 1º ciclo gostariam de partilhar convosco ...  
 
• Como todos sabemos, a Proteção do Ambiente é um tema fundamental...  
De forma a desenvolver uma cultura sustentável, construímos uma pequena horta pedagógica, cuidamos 
dela com muito carinho, no final colhemos 
aquilo que plantamos e deliciamo-nos como 
uma bela sopinha. 

 

• No dia 22 de abril, de forma a 

assinalar o Dia Mundial da Terra 

fizemos este cartaz!!! E também 

definimos algumas medidas para 

salvar o Planeta Terra. 

 

• Quisemos também sensibilizar a comunidade local para a importância 

da Proteção do Ambiente, por isso elaboramos panfletos com algumas medi-

das de prevenção e distribuímos pelas caixas do correio da nossa localidade. 

• Outro dos projetos em estudo foi a “Política dos 

3r’s” (Reduzir, Reutilizar e Reciclar). Para o colocarmos 

em prática resolvemos reciclar e reutilizar alguns obje-

tos, transformando-os em novos. Também pintamos 

uma t’shirt. Adoramos e foi muto divertido!!! 

 

                                   MUITA SAÚDE para TODOS e... 

 

                                                                                                         Boas Férias  
 

•        Como a água é fundamental para a vida 

do Homem, construímos um cartaz com a 

quantidade de água no corpo humano, um 

painel com a importância da água e vários 

panfletos com medidas para poupar água. 




