
Desenvolvimento sustentável

Turma 4ºB de Vila Nova de Milfontes



Desenvolvimento sustentável

Vamos poupar

água



Devemos regar o 
jardim com um 
regador em vez da 
mangueira.



Devemos evitar 
lavar a loiça com 
a água da 
torneira a 
correr.



Não devemos 
deixar a torneira 
a pingar, 
devemos fechá-la 
bem.



Podemos usar a 
água do 
desumidificador 
na casa de 
banho.



Devemos poupar 
água na limpeza do 
quintal. 
Devemos utilizar 
uma vassoura e 
esponja.



Podemos 
aproveitar a água 
da chuva para 
utilizar depois 
em casa.



Devemos fechar a 
torneira enquanto 
lavamos os dentes.

Podemos utilizar 
um copo com água.



Quando uma 
torneira pingar, 
deve ser 
arranjada 
rapidamente.



Devemos lavar o 
carro com um 
balde de água e 
uma esponja em 
vez da mangueira.



Devemos sempre 
tomar banho de 
duche pois gasta 
menos água.



Podemos utilizar a 
água da chuva para 
regar mais tarde.



Sabias que… 

- Num banho de imersão (banheira cheia) podes 

gastar até 250 litros de água e num duche gastas 

apenas 25 litros? 

- Lavar o carro com a mangueira podes gastar até 

500 litros de água? 

- Uma torneira a pingar pode gastar até 50 litros 

de água por dia? 

- Durante a lavagem dos dentes, com a torneira 

aberta, podes gastar mais de 10 litros de água? 

- Por cada descarga do autoclismo gastas de 10 a 

15 litros de água? 



Desenvolvimento sustentável

Vamos ajudar o nosso planeta
Obrigado…


